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пояснительная записка

Индивидуальный учебный план общего образования обучающихся с умственной отстаJIостью
(интеллекТуальнымИ нарушениЯми) для обучающейся Артюхиной Анастасии Владимировны
(далее - учебный гlлан) составлен в соответствии с нормативно-правовой документацией:

о Itонституцией Российской Федерации (ст. 4З);, Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2OL2 г. N 27з-Фз ,,об
образовании в Российской Федерации" (с изменеЕиями и дополнениями);о ФедеральныМ государственным образовательным стандартом образования
обучающихся с умственной отстЕuIостью (интеллекту-""й" нарушениями),
утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации
Jф1599 от 19 декабря 2014 года,

о Приказом М 858 Министерства просвещения Российской Федерации от 20.0g.2O22
кОб утверждеЕии федерального перечня учебников, допущенных к использованию
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательньIх
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования,
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установленияпредельного срока использования исключённых 1^rебников> (зарегистрирован
01.|1,2022 JФ 70799).. ;

о <постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской
ФедерациИ " Об утверlкдении санитарных правил сп 2.4,з 64ý-20 ngur"Tapgo-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдьD(а и
оздоровления детей и молодея(и) от 28.09,2020 Jф 28;

о Постановлением Главного государственного санитарного врачароссийской
Федерации от 28 января 2021 годаN 2 (об утверждении санитарньж правил и норм
СанПиН \.2.з685 -2| "Гигиенические нормативы и требования i обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания>;

о Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.0З.2021 Jф 115"об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным
программам нача]Iьного общего, основного общего и среднего общего образования.

учебный план реализуется в режиме пятидневной уrебной недели. Начало и
продоляtительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии с ччебным
календарным графиком, утвержденным директором школы.

учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, содержаЕие которых
адаптировано К возмо}кностям обучающихся с отклонениями в интеллектуirльном развитии,специальные коррекционные занятия (по СБО, развитию устной речи на основе изучения
предметов и явлений окруя(ающей действительности); индивидуальные и групповые
занятия.

Все занятИя имеют практическую направленность на приобретение }кизненно необходимых
адаптивных умений и навыков.

обязательная часть учебного плана вкJIючает следующие предметные облаоти: Язык и речевчuI
практика, Математика, Естеотвознание, Человек и общество, Физическая культура, Технология.

Предметная область <<Язык и речевая практика) способствуют формированию личности, способную
существовать в социуме, и представлена учебными предметами < Русский языю) и <<Чтение>>.

предметная область < Математика) направлена на развитие памяти, пространственного мышления,
логики и представлена учебными предметами <математика) и < Информатика)).



Предметная область кЕстествознание D

<География>.
представлена учебными предметами КБИОЛОГИЛ> И

Предметная областЬ <ЧеловеК и общество>> представлена учебными предметами <основы
социатьной жизни) и <История отечества),

ФизическаЯ культура способствУет совершенствованию физического развития.

Предметная область кТехнология> является приоритетной в об5zчении детей с умственной
отст,lJIостью и представлена учебным предметом кПрофильный труд) с реализацией модуля
<Швейное дело).

часть, формируемая участниками образовательных отIIошений представлена предметами:
технология' Основы безопасности жизнедеятельности, Музыка, Основы духовно-
нравственной культуры народов России.

коррекционно-развивающая область включает в себя занrIтия, направленные на исправление
дефектов общего и речевого развития детей, развитие их познавательной деятельности,
фОРМИРОВаНИе И РаЗВИТие у учащихся навыков самообслуясивания и социatльно_бытового
ориентирования (по рекомендациям ПМПК).

Коррекционные занятия, вкJ]юченные в учебный план, способствуют формированию навыков
принятия самостоятельного решения и повышают социаJIьную защищенность.

Внеурочная деятельность осуществляется в 202З-2024учебном году согласно плану внеурочной
деятельности.

учебный план имеет необходимое кадровое, методическое и материrrльно-техЕическое
обеспечение.
промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения
обучающИмися частИ содержанИя (четверТное оценИвание) или всего объема учебноЙ
дисциплины за учебный год (годовое оценивание) в соответствии с календарным учебным
графиком. Все предметы учебного планаоцениваются по четвертям.

Формьi и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о
формах, периодичности И порядке текущего контроля успеваемости и промежугочной аттестации
обучающиХся с умственно й отсталостью (и нтеллектуrlJIьными нарушениями)

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучаrощихся
являются:

Формы письменной проверки:
письменная проверка - это письменный ответ обучающегося на один или систему воIIросов
(задаrrий), К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, лабораторные,
практические, контрольные, творческие работьi; письменные отчёты о наблюдениях;
письменные ответы на вопросы теста; диктанты; рефераты и Другое.
Формы устной проверки:
ycTHa,I проверка - это устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме
рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое.
комбинированная проверка предполагает сочетание письменньIх и ycTHbIx форr проверок.
При проведении контроля качества освоения содержания уrебных'программЪОуrЪоЙ*."
могут использоваться информационно - коммуникационные технологии.



Годовая промежутOчнzuI аттестация проводится на основе результатов четвертньD(промежутоIIньD( аттестаций, и представляет собой результат четвертной аттестщlии в случае,если учебный предмет, курс осваивался общающиr." 
" 

срок одцой четвертио либо cpeдreeарифметическое результатов четвертньж аттестаций в слу.rае, еспи 1..lебньй предмет, курсодисциплиЕа, модуль осваивЕlпсЯ обу.лающимся в срок более однойчетверти.
округление результата проводится в пользу обучающегося.

Годовые отметки по всем предметам учебного плана учапIихся с легкой (умеренной)степенью ум9твецIrой отсталости выставJUIются в личное дело обучающегося и явJUIютсяоснованием длЯ его перевОда в следующий класс.



Предметные области
Учебные предметы Классы

количество
часов в неделю
с классом

количество часов в
неделю индивиду-
ально
чпI

1.Язык и речевая
практика

1.1.Русский язык
1.2.Чтение

J 1

4
2. Математика 2.1.Математика

2.2.Информатика
1

J

3. Естествознание 3.1. Биология
З.2.География

2

2
4. Человек и обrце-
ство

4.1.Основы социальной
)Itизни
4,2.История отечества

2

2
5. Физическая
культура

5.1. Физическая культура 2

б, Технологии 6.1. Профильный труд 8
Bce1,o ll::l,'':ý,.il,il;r;l,;*:.:,i:Iirr]i:li]iiiii;ý;iliiýir::ý1

'i 

l.0,ll;lýýýýýfЖЖff r; ir0
Итого., З0'.,

технология технология 0,5
основы

безопасности
жизнедеятельности

основы безопасности
жизнедеятельности

1

основьт духовно-
нравственной

культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной культуры

народов России

1

Искусство Музыка 0,5

]:]iirв]i]r]ýa]il]i.,].,}]ii'

Развитие психомоторики и сенсорных про-
цессов

2

Логопедические занятия 2

Индивлtдуацьные коррекционные занятия с
психологом

2

Внеурочная деятельность 5

Итого 44
Всего к финансированию 20



муниципаJIьное бюджетное общеобразовательное учреждение
<<Селивановская средшIя школа ]ф 28- Щентр образо*ания с.Селиваново>>

План внеурочной деятельности (недельный)

2023-2024 учебный год

занятие кразrоворы о важном))
Кружок кОсновы функциональной

Itpyx<oK профориентации
к Россия -мои
Iфужок кШкольный климат-rсомбортная

Itду*qо <Велиrсие земляки Туrr"сrrого коа">
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