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Программа проведения противопожарных инструктажей

пояснительная записка
Программа проведения противопожарных инструктажей разработана в соответствии с приказом
МЧС России от 12 декабря 2007 r. J\Ъ 645 <Об утверждении норм пожарной безопасности
<Обl"rение мерам пожарной безопасности работников организаций>.
Противопожарный инстр}ктаж проводится с целью доведения до работников учреждения
осноВньIх требованиЙ пожарноЙ безопасности, информации о средствах противопожарной
защиты, а также их действиях в случае возникновения пожара.
По характеру и времени проведения противопожарный инструктаж подразделяется на вводный,
первичный на рабочем месте, повторный, внеплановый и целевой.
О проведении вводного, первичного, повторного, внепланового, целевого противопожарного
инструктажеЙ делается запись в жypHElJIe учета проведения инструктажеЙ по пожарноЙ
безопасности с обязательной подписью инструктируемого и инструктир},ющего.
Вводный противопожарный инструктаж.
Вводный противопожарный инструктаж проводится:
- со всеми работника:r,tи, вновь принимаемыми на работу, независимо
от их образования, ст€Dка работы в профессии (должности);
- с сезонными работникЕIми;
- с командированными в организацию работниками;
- с обучающимися, прибывшими для прохождения практики;
- с иными категориями работников (граждан) по решению
руководителя.
Вводный противопожарный инструктаж в организации проводится руководителем организации
или лицом, ответственным за пожарнlто безопасность, назначенным приказом руководителrI
организации.
Вводный инстрyктаж проводится в специально оборудованном помещении с использованием
нагJuIдньIх пособий и учебно-методических материалов.
Вводный противопожарный инструктаж заканчивается практической тренировкой действий
при возникновении пожара и проверкой знаний средств пожаротушения и систем
противопожарной защиты.

Первичный противопожарный инструктаж.
Первичный противопожарный инструктiDк проводится непосредственно на рабочем месте:
- со всеми вновь принятыми на работу;
- с работниками, выполняющими новую дJuI них работу;
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- с команДированными в организацию работниками;
- с сезонными работникаN,tи;
со специiulистами строительного профиля, выполняющими строительно-монтажные и иные
работы на территории организации;
- с обучающимися, прибывшими для прохождения практитiи.
Проведение первичного противопожарного инструктажа с ука:}анными категориями работниковосуществляется лицом, ответственным за обеспечение пожарной безопасности в rIреждении,назначенным приказом (распоряжением) руководителя организации.
первичный противопожарный инструкта}к проводят с каждым работником индивидуально, с
практическим покaLзом и отработкой умений пользоваться первичными средствами
по;каротушения, Действий при возникновении пожар4 правил эвакуации, помощи
пострадавшим,
ПервичнЫй противОпожарныЙ инструктаж возможен с группОй лиЦ в пределах общего рабочего
\IecTa.
Повторный противопожарный инструктаж.

повторный противопоrкарный инструктаж проводится лицом, ответственным за пожарную
безопасность, назначенным приказом (распоряжением) руководителя организации со всеми
работникаNIи, независимо от квалификации, образования, стажа, характера выполняемой
работы, не реже одного раза в год, а с работниками организаций, 

"rеaщ", пожароопасное
производство, не реже одного раза в полугодие.
Повторный противопожарный инструктаж проводится индивидуально или с группой
работников в пределах общего рабочего места по программе первичного шротивопожарного
IIнструктажа на рабочем месте.
В ХОДе ПОВТОРНОГО ПРОТИВОпожарного инструктажа проверяются знания стандартов, правил,
Hop]tl И инструкцИй по пожарной безопасности, умение пользоваться первичными средствами
по;каротушения, знание путей эвакуации, систем оповещения о пожаре и управления процессом
эвакуации людей.

внеплановый противопожарный инструктаж.

знеплановый противоrrожарный инструктаж проводится:
- при введении в действие новых или изменении ранее разработанных правил, норм)
;:нструкций по пожарной безопасности, иньIх документов, содержащих требования пожарной,_iезопасности;

- npl{ замене или модернизации оборулования, а также изменении Других факторов, влияющих
н а противопожарное состояние объекта;
- при нарушении работниками организации требований пожарной безопасности, которые могли
-fiiвести или привели к пожару;
- аlя дополнительного изг{ения мер пожарной безопасности по требованию органов
- ]С\'Jарственного пожарного ншзора при вьUIвлении ими недостаточных знаний у работников
] зганизации;
- :pli постУплениИ информаЦионньIХ материалОв об авариях, пожарах, происшедших в
' : З_l О ГИЧНЫХ ОРГаНИЗаЦИЯХ;
, ]pll \,становлении фактов неудовлетворительного знания
: зботниками организаций требований пожарной безопасности._
внеп.rановый противопожарный инструктаж проводитс" рйоrrr"ком, ответственным за
,: 5еспечение пожарной безопасности в организации) или непосредственно руководителем
,,rганI{зации. имеющим необходим}.ю подготовку, индивидуально или с группой работников
],-]HOI"I про фессии. объем и содержание внепланового противопожарного инстр}ктажа
--:ре.]е,-Iяются в каждом конкретном случае в зависимости от причин и
:,5стояте:lьств, вызвавших необходимость его проведения.



з :роuессе горения одновременно с образованием продуктов сгорания происходит Вьцеление:3:].la.

Terta 2,3, Пожароопасные свойства применяемых материалов.
' 1ЗrЧgЦИg ПОЖаРОВЗРЫВООПаСНЫХ свойiтв 

"aщaar" " ,urapr-o' является одной из основныхj 
=.ач 

пожарной профилактики, 
Еаправленной на исключение горючей среды из системы* _;:iapa,

_ _: эгрегатному состоянию вещества и материалы подр€вделяются на:_-_jлЗЫ - вещества, давление насыш

= -енIiи 101,3 кПа (1 
",ф Й;;,i,Ёl"iЪi,У:ff?iТ#iПРИ 

ТеМПеРаТУРе 25ОС П
,a-1-]коСТИ - то же, но давлении меньше 101,3 йа (I атм). К жидкостям
, , . J;i Т:}'#;Ёъе 

плаВящиеся вещества, температура плавления или каплепадения
lз:рJыЕ - индивидуаJIьные вещества и их смеси с температурой плавления илиj :-"]еПаДеНИЯ бОЛЬШе 50ОС (НаПРИМер, вазелин - 54ос), u 

"u*i. ".;;;;, не имеющие- -],:;epaTtpy плавления (например, древесина, ткани и т.п.)._b].-]II - диспергированныо (r.rЫ"опные) тверд"r. u.*..rBa и материалы с_*.]}:ером частиц менее 850 мкм (0,85 мм), 
, f

:,,:еГОРИЯ пожарноЙ опасЕостИ йur"' (сооружения, помещения) -,-_",-СitфИкационная характеристика пожарной опасности объекта, определяемЕUI: - ";iЧестВом и пожароопасными свойствй" ,,*"о"*ихся (образУюйихся) в них веществ,I ],Iатериалов.
_ _,-;{ap'all опасность материала (конструкции) - свойство материала или конструкции,, *,,собств}тощее возникновению onu."rr* фu*rорЪ" и развитию пожара.
-, - -зс сификация строительЕьж материЕuIо" 

"оr.*.rБ по гру,,пам горючести.:__эесификация строительЕьж *urapr-oB по пожарной опасности осно"ывается на,:,i 
'войствах 

и способности к образЪванию опасЕых факторов пожара.

=__tlii'iJri]acнocTb 
СТРОИТеЛЬНirХ Материапов *uрuоr"р"зуется следующими

_ орючесть;

- З r-l СП"-IОМOНЯеМОСТЬ;

_- ;пособнОсть распрОстранения плаI4ени по поверхности;- :ъrrtообразующая способность;
] _ t]ксичность продуктов гореЕия.
-:.|ОР",сти строительные материалы подразделяются на горючие (Г) и негорючие

- _lоительНые матерИаJIы относятся к негорючим при следующих зЕачениях::a\IеTPOB горючести, определяемых экспериментальЕым путем: прирост температуры --_з боrее 50 градусов L{ельЪия,.rоrф массьiобразца - не более 50 процентов,_:Jf,олжительность устойчивого плаоленного горения - Ее более 10 секунд.- _rоительные материЕlJIы, не удовлетворяющие хотя бы одному из указанньD( в
-:J:Ii 

4 настоящей статьи значений параметров, относятся к горючим., _ , воспламеняемости горючие строительные материалы (в том числе напольныеl _ зровые покрытия) подразделяются на следующие группы:

" Р} ДНОВОСПЛаМеНЯеМЫе (В 1 ), ИМеЮЩИе ВеЛИЧИНУ *рri"r..*ой поверхностной= _ -rтности теплового потока более 35
- ,, \Iеренновоспламеняемые 

CBZI, 
"*.,ХХi"JiН,i?,rТrrliiilХ".iJ.Ж;r;оверхностной,"-rтности теплового потока не менее 20, но 

". 
бйЁ 

';
, ; :ковоспламеняемые (вз ), "*.о*". величину -оrr"r.:Х:;Т;;Т:Нr"НЬЙ Метр;

,Jтности теплового потока менее 20
-- с к ор о сти р ас пр о стр аЕ ения nnur.,, Jxi"#bx1::ii'ffiЪT ffi 

"r.nr 
r",.,:_ериалы (в том числе Еапольные ко

:-,ппы: 
lrvJrv лс,Il,J-lьные коВроВые покрытия) поДРазДеляюТся на слеДУюЩие

- r : распространяющие (рп 1 ), имеющие величину критической поверхностной



_r,lотности теплового потока более 11 киловатт на квадратный метр;
- с.rабораспространяюшие (РП2), имеющие величину критической поверхностной
...lотности теплового потока не менее 8, но не более 1 1 киловатт на квадратный метр;
- \flереннораспространяющие (РПз), имеющие величину критической
]оверхностной плотности теплового потока не менее 5, но не более 8 киловатт на
(ваJратный метр;
_.;i.lьнорастrространяющие (РП4), имеющие величину критической поверхностной
:.lотности теплового потока менее 5 киловатт на квадратный метр.
]lo :ымообразующей способности горючие строительные материалы в зависимости от значения
.l.-, э ф фициента дымообразования подразделяются на след},ющие группы:
-; rtалой дымообразующей способностью (Щ1), имеющие коэффициент дымообразования менее
jt-) квадратных метров на килогра]ч{м;
_ с }ъ{еренной дымообразующей способностью (,Щ2), имеющие коэффициент дымообразования
;е }Ieнee 50, но не более 500 квадратных метров на килограмм;
- с высокой дымообразующей способностью (.ЩЗ), имеющие коэффичиент дымообразования
:io.Tee 500 квадратных метров на килограмм.
По токсичности продуктов горения горючие строительные материалы подраздеJuIются на
с.lед}тощие группы:
\Iаlоопасные (Т1);
\flеренноопасные (Т2);
высокоопасные (ТЗ);
чрезвычайно опасные (Та).
Terra 2.4. Пожароопасность технологического процесса.
В деятельности учреждения основной причиной возможньж пожаров является
:ействие электрического тока. Причины возникновения пожаров от электрического тока и меры
по их предупреждению.
С амыми распространенными источниками восплilменения являются :

а) искры, образующиеся при коротких замыканиях, и нагревания участков
э.тектросетей и электрооборудования, возникающие при их перегрузках или при
появлении больших переходньж сопротивпений.
Токи коротких замыканий могут достигать больших величин. Они способны образовать
эJектрическ}то дугу, что приводит к плавлению проводов, воспламенению изоJIяции, а также
сгораемых предметов, веществ и материалов, находящихся поблизости.
Короткие замыкания могут возникать при неправильном подборе и монтаже электросетей
Il электрооборулования, износе, старении и повреждении изоляции электропроводов и
оборудования.
Перегрузки электрических сетей возникают при токовой нагрузке, KoTopall в течение
.]лительного времени превышает величины, допускаемые нормами. Перегрузки возникают
также в результате нарушения нормативных требований при проектировании
электроснабжения и несоблюдения правил эксплуатации;
б) искровые рiвряды статического электричества;
в) искры, образующиеся при электро- и гtвосварочньIх работах.
Возникновение пожара возможно предотвратить путем осуществления соответствующих
инженерно-технических мероприятий при rrроектировании и эксплуатации оборудования, а

таюке соблюдением установленных правил и требований пожарной безопасности.
Ваrкнейшими пожарно-профилактическими мероприятиями являются:
- правильный выбор электрооборудования и способов его монтажа с учетом
пожароопасности окружающей среды, систематический контроль исправности защитньD(
аппаратов и устройств на электрооборуловании, постоянный надзор за эксплуатацией
электроустановок и электросетей;
- создание условий, обеспечивающих пожарную безопасность при работе с
нагретыми до высокой температуры изделиями при сварочных и других огневьIх работах;
- изолирование отопительньIх приборов от сгораемых конструкций и материалов, а
так}ке соблюдение режима их эксплуатации;
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Щелевой противопожарный инструктаж

L{елевой противопожарный инструкта.lк проводится:
- при ликвидации последствий аварийо стихийньrх бедствий и катастроф;
- при проведении экскурсий в организации;
- при организации массовых мероприятий с обучающимися;
- при подГотовке в организации мероIIриятий с массовым пребывшrием людей (заседания
коллегии, собраrrия, конференции, совещЕtния и т.п.) с числом участников более 50 человек.
L{елевой противопожарньй инструктаж проводится лицом, ответственным за обеспечение
пожарной безопасности в организации, или непосредственно руководителем оргаЕизации, в
соответствии с устсtновленными правилЕIми пожарной безопасности в оргЕtнизации.
ЩелевоЙ противопожарныЙ инструктаж по пожарной безопасности завершается проверкой
приобретенных работником знаний и навыков пользоваться первичными средствами
пожаротушения, действий при возникновении пожарq знаний правил эвакуации, помощи
пострадавшим

учебно-тематический план

Разделы и темы количество
времени

1. Вводный противопожарный инструкта}к 45 мив

1.1. Общие сведениJI о специфике и особенносiях деятельности
организации

2 мин

1 . 2. обязанности и ответственность работнЙЪ" iiiБйюдение
требований пожарной безопасности.

1З мин

1.З. ознакомление с противопожарным режимом " 
ор.анизацй 10 мин

1.4. ознакомление с прик:rзами по соблюдению противопожарного
режима; с инструкциlIми по пожарной безопасности; основными
причинами пожаров, которые моцл быть или бьIли В организации.

2 мин

l.), UOщие меры по пожарной профилактике и тушению пожара. [0 мин

2" Первичный/повторный проти

8 мин

опожарный инструктаж
45 миш

1.1. L,rз по шIаЕу эвакуации с местами расположенIдl
первичных средств пожаротушениjI, эвакуационных ггугей и
вьгходов (с обходом соответствующих помещений и территорий).

3 мин

,!..z, условия возникновенIш гореншI и пожара (на рабочем месте, в
организации).

2 мин

J,J. I rOх€роопасные своиства примешIемых материaUIов. 3 мин

l.+. 1 Iожароопасность технологического процесса .3 мин

l.J. UTBeTcTBeHHocTb за соОлюдение требований пожарной
безопасности.

2мин

j.o. Еиды огнет
].7. Требования

и их применqние
l ии э,rектроустан овоiiЪйЪБв@l-

5 мин
2 """!.G. rluвслсние и деиствия инструктируемого при загоранииив

}-g-IовиrIх пожара, а также при сильном задымлении на цдях
эваIrтации,

3 мин



, ilре]},преждение появлениЯ искровьD( разрядов статического электричества;- проведение разъяснительноЙ работы сРЬди сотрудЕиков по соблюдению правил пожарной]езопасности.
IТо;карная опасность прямого УДара молнии и вторичньD( ее проявлений.\1о.-тния представляет собоii Ь.
: аз в и в ающий ся между гр о з о в ым 

" 
НХ'"ffi 'Ж.# r#i"JililЁ" J*.T##*" 

кило метр ов,
J оOр},жением.
Зоздействия молнии принято подразделять на две основные группы первичные, вызваIlные_j^эя}{ьIм ударом молнии, и вторичные, индукции, блокированные близкими ее разрядам и или] ]несенные в объект протяженными металлическими коммуникациями.
-l:racHocTb ПРЯМОГО УДаРа И ВТоричных воздействий N,Iооrrr, о* aо*rй и сооружений и--'f,\ОДЯЩИХСЯ В НИХ ЛЮДеЙ ОПРеДеЛЯеТСЯ, С ОДНой стороны, параметрами разряда молнии, а с:эlгой - технологическими и конструктивными характеристикчlми объекта (наличием взрыво-''-lIi ПОЖаРООПаСНЬГХ ЗОН, ОГНеСТОйКОСТЬЮ arpoiraoun".,. конструкций, видом вводимьтх::-r\I\Iуникаций, их расположением внутри объекЙ и т.д.). 

f J ---

]:яrtой удар молнии вызывает следующие воздействия на объект:- э,lектрИческие' связанЕые с поражением людей электрическим током и появлением_еренапряжений на поражеЕных элементах. Щаже при выполнении молниезащиты прямые,"lары молнии с большим током и крутизной могут привести к перенапряжениям в несколько,"1,гавольт, При отсутствии молниезащиты пуIи растекания тока молнии неконтролируемы и ее:,lap может создать опасность поражения током, опасЕые напряжения цага и прикосновения,_ерекрытия на другие объекты;
- тер},{ические, связанные с резким выделением теплоты при прямом контакте канаJIа молнии с:,]fержимым объекта и при протекании через объект тока молЕии. При протекании тока молнии*,] тонким проводникам создается опасность их расплавле ния и
_:;Зрыва;
_ \{еханические, обусловленные ударной волной, распространяющейся от канала молнии, и:,,ектродинамическими силами, действующими на проводники с током молнии.это воздействие может быть причиной, например, aiпa*""u"ия тонких металлических трубок.:,онтакт с каналом может вызвать резкое паро- и газообразование 

" raпоrорьж материалах с
-;;-l,жж#rотffжъ,.,rън. разрушением, например, расщеплеЕием древесины или

?]:|Т"' ПРОЯВЛеНИЯ МОлнии связаны с действием на объект электромагнитного поля,-lI1зких разрядов, ЭлектростатическfuI индукция проявляется в виде перенапряжения,,,rзникшего на металлических конструкциях объекта и зависящего от тока молнии, расстояния-,r \{еста удара и сопротивления заземлителя. При отсутствии надлежащего заземлителя_,ренапряжение может достигать сотен киловольт и создавать опасность поражения людей и_:рекрытий между разными частями объекта.

Terra 2,5, ОтветственЕость за соблюдение требований пожарнойi езопасности.

з"е сотрудники Учреждения не зависимо от их образования и стажа работы обязаны следовать,l_jСТРУКЦии о мерах пожарной безопасности в УчрЁждении, утвержденной директором.*эава и обязанности |раждан, а также ответственность за нар}.шение требований пожарной:зопасносТи регламентированы Федера,rьным закоЕом от 21 декабря 1994г N,-ФЗ "О пожарной безопасности'' (выдержки из закона):
_:атья З4. Права и обязанно.r" .рuйдu"; ;б;;;;;;;;;рr"й безопасности:а;кдаЕе имеют право на:
- ]ащиту их жизни, зд_оровья и имущества в случае пожара;

',''#Ж#Ж;#,'Оuu, 
ПРИЧИНеННОГО ПОЖаром, в порядке, установленном действутощим

- частие в установлении причин пожарa нанесшего ущерб их здоровью и имуществу;

l_,
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],9. Способы сообщения о пожаре,

J. l 0. Меры личной безопасности при возникновении пожара,

3 мин

3 мин

2.1 1. Способы оказания доврачебной помощи пострадавшим.
8 мин

8 мин
Учебная программа

Раздел 1. Вводный противопожарный 
""сrрукrажтема 1.1. Общие сведения о специфике и особенностях деятельности

организации.
При проведении инструктажа используются Приказ о режиме работы школы и Правила
внутреннего трудового распорядка.

тема 1.2. обязанности и ответственность работников за соблюдение
требований пожарной безопасности.
все сотрудники Учреждешия не зависимо от их образования и стажа работы обязаны
следовать инструкции о мерах пожарной безопасности в Учреждении, утвержденной
директором.
Права и обязанности граждан, а также ответственность за нарушение требований
пожарной безопасности регламентированы Федеральным законом от 21 декабря 1994г N
69-ФЗ "О пожарной безопасности'' (выдержки из закона):
статья 34. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности
Граждане имеют право IIа:
- защиту их жизни, здоровья и имущества в слrIае пожара;
- возмещение }Щерба, причиненного пожаром, в порядке, установленном действующим
законодательством;
- участие в установлении причин пожара, нанесшего ущерб их здоровью и имуществу;
- получение информации по вопросам пожарной безопасности, в том числе в установленномпорядке от органов управления и подразделений пожарной охраны;
- участие в обеспечении пожарной безопасности, в том числе в установлеЕном порядке в
деятельности добровольной пожарной охраны.
Граждане обязаны:
- соблюдать требования пожарной безопасности;
- иметь в помещениях и строениях, находящихся в их собственности (пользовании), первичные
средства тушениЯ пожароВ и противОпожарныЙ инвентарь в соответствии с правилalд4и
пожарной безопасности и перечнями, утвержденными соответствующими органами местного
самоуправления;
- при обнаружении пожаров немедлеЕно уведомлять о них пожарн}.ю охрану;
- до прибЫтия пожаРной охраНы принимать посильные меры по спасению людей,
I.I}{ущества и тушению пожаров;
- оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров;
- выполнять предписания, постановления и иные законные требования
.]олжностных лиц государственного пожарного надзора;
- предосТавлятЬ в порядке, установленном законодательством Российской Федерации,
возможность должностным лицам государственного пожарного надзора проводить
обследования и проверки принадлежащих им производственных, хозяйственньD(, жилых и иных
по}{ещений и строений в целях контроля за соблюдением требований пожарной безопасности и
пресечения их нарушений.
статья 38. ответственность за нарушение требований пожарной безопасности
ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в соответствии с
т еliствующим законодательством несyт :

- собственники имущества;
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- полУчение информации по вопросаN4 пожарноЙ безопасности, в том числе в установленном
порядке от органов управления и подрtr}делений пожарной охраны;
- участие в обеспечении пожарноЙ безопасности, в том числе в установленном порядке в
Jеятельности добровольной пожарной охраны.
Граждане обязаны:
- соблюдать требования пожарной безопасности;
- иметь в помещенияхи строениях, находящихся в их собственности
(пользовании), первичные средства туIцения пожаров и противопожарный инвентарь в
соответствии Q правилами пожарной безопасности и перечнями, утвержденными
соответствующими органами местного самоуправления;
- при обнаружении пожаров IIемедленно уведомлять о них пожарную охрану;
- ло прибытия пожарноЙ охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества и
тушению пожаров;
- оказывать содействие пожарной охране при тушении пожаров;
- выполнять предписания, постановления и иные законные требования
.]олжностньIх лиц государственного пожарного надзора;
- предоставлять в порядке, установленном зzжонодательством Российской Федерации,
ВоЗМОжность должностным лицап,I государственного пожарного Еадзора проводить
обследования и проверки принадл9161тцих им производственных, хозяйственньD(, жильIх и иньIх
помещениЙ и строениЙ в целях KoHTpoJuI за соблюдением требований пожарной безопасности и
пресечения их нарушений.

Статья 38. Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности
Ответственность за нарушение требований пожарной безопасности в соответствии с
лействующим законодательством нес}т :

- собственники имущества;
- руководители федерЕLпьньD( органов исполнительной власти;
- руководители органов местного саi\.{оуправления;
- лица, уполномоченные владеть, пользоваться или распоряжаться имуществом, в том числе
руководители организаций;
- лица, В установленном порядке нiвначенные ответственными за обеспечение пожарной
безопасности;
- должностные лица в пределах их компетенции.
Лица, указанные в части первой настоящей статьи, иные граждане за нарушение требований
пожарноЙ безопасности, а также за иные правонарушения в области пожарной безопасности
}Iогут быть привлечены к дисциплинарноЙ, административноЙ или уголовноЙ ответственности
в соответствии с действующим законодательством.
Статья 39. Административная ответственность руководителей организаций
Основания и шорядок привдечения руководителей организаций к административной
отВетственности за правонарушения в области пожарной безопасности устанавливаются
законодательством Российской Федерации.
Правила противопожарного режима в Российской Федерации. Инструкции по
пожарной безопасности.
в соответствии с данными правилами в Учреждении разработаны инструкция о
МеРаХ ПОЖарноЙ безопасности в помещениях Учреждения, инструкция по эвакуации
людеЙ при возникновении пожарq а также порядок деЙствий при пожаре. Все сотрудники
Учреждения обязаны ознакомиться с данными локальными акта}.{и.
Тема 2.б. Виды огнетушителей и их применение.
Углекислотные огнетушители
Предназначены для тушения загораний различньIх веществ и материалов, электроустановок под
НаПРЯЖеНием До 1000 В, двигателеЙ внутреннего сгорания, горючих жидкостей.
ЗаПРещается тушить материалы, горение которьж происходит без доступа возд}ха.
ПРИНцип действия основаЕ на вытеснении двуокиси углерода избыточным давлением. При
открывании запорно-пускового устройстваСо2 по сифонной трубке поступает к раструбу.

,i
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тип огнетушитеJuI Огнетушащ9е вещество Температура эксплуатации

УглекислОтЕые ДвуОкись углерода (СО2) ,40 до +50

Порошковые Порошок огнетушащий 40% АвС (вс) -40 до +50

Данная информачия явJUIется искJIючительЕо справочной, согласЕо ГоСт 51057_

2001, 51017_2009, и может отличаться от параN{етров завода изготОВИТеЛЯ, В СООТВеТСТВИИ

с ТУ.
практическое занятие: порядок приведения в действие огнетуlllителей; прzlвила

тушениJI возникшIих загораний с помощью огнетушителей,

тема 2.7. Требованuя прч mушенаа элекmроусmановок u оборуdованuя,

При возникIIовении пожара в электроустановке в организации работник, обнаруживший

загорание, немедленЕо сообщает о возникновении пожара по телефоЕу 01 и лицу, назначенному

приказом руководитеJUI оргаЕизации ответственным за пожарЕую безопасность, после чего

приступить к тушению пожара имеющимися средства}dи пожаротушения, соблюдая IIри этом

правила охраны труда.
Лицо, назIIачеЕное приказом руководителя оргаЕизации ответственным за пожарЕую

безопасноСть, обязаtТо немедленЕо сообЩить о возцикЕовении пожара руководитеJIю
оргаЕизации.
Лицо, назначенЕое приказом руководитеJU{ организации ответственным за пожарную

безопасность, личЕо или с шривлечениеý,{ подчинеЕIIого порсонаJIа обязан определить

место возЕикновения пожара, возможЕые пуги его распространения, оцеIIитъ возможную

опасностЬ для обсlryЖивающегО Ели другого персоЕала, технологического оборулования,

В слуrае угрозы жизЕи людей необходимо немедленно организовать эвЕжуацию всех

работников, не уIаствующих в тушении пожара.

по.пе опредепения места возникновения пожара лицо, Еазначенflое цриказом руководитеJuI

организации ответственным за пожарЕую безопасвость, обязано вьшолнить сдедующие работы:

лично или с привлочением дежурного персоIIаJIа и других работников проверить включение

автоматиЧaaпой устаIIовки пожаротушения (при ео наJIичии), а в слуrае отк€ва - задействовать

ее в ручном режиме;
принять меры по созданию безопасньгх условий
подразделений по чрезвьтчайным ситуациrIм для

вьшолнить откJIючение оборулования;
пристУпитьктУшениюпожарасилаN,IиисреДствttп,IиУФежДения;
.Що прибьrгия первоГо подразделениЯ по чрезвычайным ситуациям руководит туIцеЕием пожара

лицо, назЕаченное прика:}ом руководителя оргаЕизации ответствеIIным за пожарЕую

безoшaснoстьoбъектaилиpyкoBoДиTельopгaEизaции.
Тушение пожаров в электроустановках осуществJUIется шосле сЕятиrI нtlпряжония с горящеи и

соседних установок. В исключительньD( случаlIх, когда напряжение с горятцих установок сЕять

невозможно, допускается тушеЕие их под напряже}Iием хладOновыми (ДО 380 В), ПОРОШКОВЫМИ

(до 1 кВ) или углекислотIIыми (до 10 кВ) средстваI\{и.

Чтобы во время тушения избежать порa.lкения электрическим током, необходимо сц)ого

соблюдать безопасныо расстояния до эпектроустановок, испопьзовать в огнетушитеJUж насадки

изДиэлектрическихматериалоВ'аТакжеприменятьиндиВиДУtшьныеизолирУющиесреДства
(диэлектрические кшIошIи, сапоги, перчатки).
тушение пожаров электроустановок под напряжением водными и воздушно_ пенными

огнетушитеJUIми запрещается.
тема 2.8. Поведение и действия инструктируемого при загорании и в

условиях пожара, а также при сильном задымлении на путях эвакуации,

Все сотрулIIики уIреждения допжны действовать согласЕо утвержденному в rIреждении
порядку действий при пожаре.
ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПОЖАРЕ
кансдый гражданин при обнаруэкении пожара или признаков горения обязан:

персоЕалу объекта и работникаlr,t
ликвидации пожара;
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' Не}IеДJIеННО СООбЩИТЬ ПО ТеЛефОНУ В ПОжарную охраЕу (назвать адрес объекта, место
возникновения пожара, свою фамилию);. принять меры по эвакуации людей, материальньж ценностей;. принять меры по тушению пожара.
.]о прибытия пожарного подразделения руководитель организации обязан:, продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарную охрану и поставить вI{звестность вышестоящее руководство ;

' В Слlпtае угрозы жизни людей немедленно организовать их спасение, используя все средства;, провериТь включеНие в рабоТу автоматических систем противопожарной защиты;, при необходимости отключить электроэнергию или выполнить мероприятия, способствующие
предотвращению развития пожара;
, прекратить все работы в здании, кроме работ, связанньD( с мероприятиями по ликвидации
пожара;
о удалить за пределы опасной зоны всех работников, не участвующих в тушении пожара;о осуществить общее руководство по тушению пожара;
, обеспечить соблюдение требований безопасноar" рuбоr"иками, принимающими уIастие втушении пожара;
о организовать эвакуацию и защиту материальных ценностей;
о организовать встречу подра:lделений пожарной охраЕы;
. организовать ок€вание первой медицинской помощи.
по прибытии пожарного подразделения руководитель организации обязан:, проинформировать руководителя тушения пожара о конструктивных и технологических
особенностях объекта и Других сведениях, необходимых дJUI успешной ликвидации пожара;о организовать привлечение сил и сРеДств объекта к осуществлению необходимьж
}{ероприятий, связанньD( с ликвидацией пожара и предупреждением его развития.Тема 2.9. Способы сообщения о пожаре.
знакомство с порядком сообщения о пожаре: места расположения тепефонов; комер
телефона пожарной части; точньй адрес учреждения; порядок укшания места
возникновения пожара; номер телефона учреждения.
знакомство с порядком сообщения о пожаре: места расположения телефонов; номер
телефона пожарной части; точньй адрес учреждения; порядок укаa}ания места
возникновения п , теле ия
l.{ействия работников Порядок исполнениrI исполнитель

1.Вызов пожарной
команды

Звонить 01
Пример сообщения: кВ,..
пожар, наш
адрес:.
Сообщил (должность Фио)).

Работник, первым
обнаруживший пожар

2 Открывание наружных
дверей

Быстро открыть все наружные
двери,
ликвидировать все возможные
преIuIтствиlI у выходов. Всех
выходящих из зданиrI людей
направлять к безопасному
месту

младший бслуживающий
персонал

3 Оповещение о пожаре и
порядке эвакуации.

Включить систему оповещеншI
н€Dкатием кнопки кПуск
системы

Работник, первым
обнаруживший пожар

4.Встреча пожарной
команды

Место встречи на улице
напротив
главного хода. Встречающий
сопровождает начuшьника

Е.,Щ.Моисеева
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Тушение пожара до

прибытия пожарнои
команды.

бБu-пуuчrя людей

ГЭ 
"а*уuч"" 

и t"[y щества

8 Пункт размещения
,"ф"роuu"ных людей,

зникновении пожара,

Ёý#:ff l?;x.ffi хк;lт:нх*;;Ёl;;,;.тнliЁ-;"""н?#i"о;"наружу,у9:у::::
чтозаДВерЬюнетбопъшогопожарu',,р"по*"ТесВою1l*v*дu.р"илlоj]оРожнопотрогаиТе
метаJIлический замоК, РУчкУ.Если онИ горячие, то нИ u *о,* слуIае Ее_ открыВайте эту дверь,

Не входите туда, где больш* *о"r,"rrrрй" дыма и видимостъ менее 10 м:

ДостаТочно.о.пu*ЕесколькоВДохоВ'uu,*о*.,.,,о,"б"УТЬотоТраВленияпроДУктами
горения. В спокойной обстаноu*" оrrрaо,лите на своем "й, 

или в коридоре: сколько это

10 метров?
ВозможнО, кто-тО решитсЯ пробежатЬ задымленНое пространство, задерjкав дьIхаЕие, хорошо

представляя себе ";;;; упrЧЧ. При этом обязательно ,,uдо rlecTb, что в темЕоте можно за

что-то зацепиться одеждой или спотыкнуться о непредвидa"rrЬa прешIтствие, Кроме того, очаг

пожара может находиться на нижнa* ,ru*a, и тогда путь к спасениЮ наверх, т,е'

вашей задержки дыхания должIIо **u, чтобы успеть вернуться обратно в помецение,

Если дым и """*;;;;;;;ют 
выйти из помещеЕия нару}ку, то:

уходите скорее от огня; Еичего не ищите и не собирайте;

знайте,чтоВреДныепроДУктыгоренияВЬЦеляютсяприпожареоЧенъбыстро;
для оценки ситуации и для спасения вы имеете очень;;;;"еНИ (ИНОГДа ВСеГО 5 - 7 МИН);

если есть возможъlость, попутно откJIючите i{апряжение на электрическом щите,

Дым'ВреДЕыепроДУктыгорениtмогУтскаплиВатu.]_:''о*.ЩениинаУроВнеВашего
роста и выше, no.rb*y "рф1|,"1т.." 

* uuоодУ Еа *"u,p"nu*ax или даже ползком; ближе к

н**Т#*iнн;lдж;;::iхff н:r":Ёil.п*,"ьёорлогу_оllю(дверь*о*,]__,_,

задержать распространение 
горения а;;Ъ;'"" *nu tбjs мин!), ь,о дu" возможностъ другим

людям также покинуtь о,,асную зону ипи даже организовать тушение пожара первичными

ср едствам" rrо*чi^оiу_.rr"" о" 
_11"о"rия 

подразделений пожарной охраны ;

еслиДыМамноГо'першиТВI.орле,слеЗяТсяглаЗа-пробирайтесь,,плоТIIозакрыВаJI
дыхательН"ra,rу." *u*ой-нибуль *"оrОaпо;rпой *rrопйобумажной ткаЕъю, дышите через

;

-пожарной
команды к месту пожара,

информирует о степени

опасности
людямl расположение 

ценного

имуцдества.

бБ"""Ы "ожара 
организуется

немедленно с момента

обнаружения
работниками )лlреждения, 

не

iuorяrur*" эвакуацией детей,

fuя
тушения используются

О.Н.Старосветскиий,юдй;водятся наружУ ИЗ

горящего здания через

коридоры и
выходы согласно плану

немедленно
при обнаружении пожара или

по

5йп-lиро"аrьи*f уществои

бЕГrчросветский
Эвакуированные люди
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жань. Хорошо, если вы сможете увлtDкнить внешнюю часть этой ткани. Этим вы спасете
свои бронхи и легкие от действия раздражающих веществ. Но помЕите, что этот способ не
спасает от отравления угарньш газом;
покинр опасное помещение, не вздуl!{айте возвраттIаться назад зачем-нибудь: во- первьD(,
опасность TtlN{ сильно возросла, а во-вторьж, вас в том помещеЕии Еикто не будет искать и
спасать, потому что все видели, что вы уже вышли Еа улицу;
в слr{ае, если вы вышли из здtlЕия неза}.tеченЕыми, то обязательно сообщите о
себе находящимся в0 дворе людям' должностным лицаN{ объектао в цеJUIх предупреждения
ненужного риска при ваших поисках.

Тема 2.11. Способы оказания доврачебной помощи пострадавшим.
виды ожогов, их к.пассификация, оказание первой помощи при ожогах.
ожог - повреждение кожи, тканей, а в тяжельIх случаlIх и мышц, костей человека под
воздействием огня, электричества, пара, химических веществ. Виды и степень тяжести ожогов
может быть разной, поэтому оказание первой помощи и последующее леч9ние тtжже
отличается.
ожоги по своим видzlп{ деJuIтся на:
- Термические (плаlля, раскаленные метЕlллические поверхности, горятIий пар, жидкости)
- Электротермические (молния, источýики электрического тока)
- Химические (кислоты, щелочи, средства бытовой химии)
- Солнечные (солнечная радиация)
По степени тяжести ожоги делrIтся на 4 степени:
ожог I степени тяжести характеризуется повреждением только верхнего слоя
эпидермиса. Как правило, регенерация тtжого ожога происходит быстро, покраснение и
отек быстро сходят, и через несколько дней от ожога не остается и следа.
ожог II степени затрагивает не только эпидермис, но и ростковый слой. На коже
образуютСя пузьци, краснота, отек. ожог 2 степени сопровождается сильной болью, для
восстаIIовления кожньIх покровов необходимо 8-14 дней.
ожог IIIa степени повреждает эпидермис, ростковый слой и дерму.
Восстановительный период после такого ожога может з€lнимать до 2-З месяцев.
Заживление кожи происходит лишь на 10 дней после травмы, после отторжениrI всех
мертвых тканей. ожог з степени зачастую требует серьезного медицинского
вмешательства. Подобное повреждение не проходит бесследно, на коже могуг оставаться
шрtlмы и рубцы.
ожог IIIб и IV степени - одно из самых серьезньж повреждений кожи, которое несет угрозу
человечесКой жизни. Заживление такого ожога происходит лишь на4-6 неделе после
расплавлениl{ и отторжеЕия всех мертвьтх ткаrrей. Поврежденнtш кожа покрывается
грануJUIционной тканью, очепь нежной и легко ранимойо KoToptIJI, постепенно уплотняrIсь,
превращается в рубец. При ожогах IIIб и IV отепени полное восстановление невозможIIо,
кожный покров зФкивJшется только рубцеванием.
Первая помощь при ожогах. Если ожог небольшой, поверхностньй и не сильно болезненньй
оказание первой помощи при ожогах можЕо провести са}4остоятелъно.
ОднакО если ожоГ 1и2 степени занимает поверхность более 5 см, необход,Iмо обратитъся к
врачу. Первая медицинскаrI помощь при ожогах 1-2 степени с порЕtжением 10% тела, при
ожогах 3 степени, при появлении волдырей и сильного QTeKa производится тоJIько в
медицинском rIрежд9нии. Не стоит с{lN{остоятельно лечить ожог в области паха и ягодщ,
лица и шеи. При ожоге глаз и слизистьж требуется немедденнм госпитаJIизаIs.rя. ожоги
гл€lз, химИческиЙ ожог, а также ожог, полr{еннЫй в результате вдьD(ания дпdа, требует
Еемедленного медицинского вмешательства.
После ожога 1-2 отепени рекомендуется принrIть следующие меры:
охладить поврежденньй 1^racTok. Это можно сделать, подержalв обожжённое место
под струей холодной воды, пока боль не угихнет, а если это Еевозможно, тогда к
повреждеНномУ r{асткУ кожи можЕо приложить холодньй компресс. Холоднм вода или
компресс предупреждают появление отека. Не следует прикладьтватъ к обожжённому



- руководители фодерttIIьньж оргаЕов исIIоJIнительной власти;
- руководители органов меQтIIого сalN{оуправления;
- JIица, уполномоченные владеть, пользоваться или распоряжаться имуществом, в том числе
руководители оргаЕизаций;
- JЕIцъ в установленном порядке назначонные ответствеIIными за обеспечение
шO]карной безопасности;
- должностные лица в пределах их компетенции.
ЛЕцq укшанные в части первой настоящей статьи, иIIые граждане за Еарушение требований
пожарной безопасности, а также за иные правонарушеЕия в области пожарной безопасности
rлогrl быть привлечеЕы к дисциплинарнойо а,щ,Iинистративной или уголовной ответствеfiности
в соOтветствии с действующим законодательством.
Статья 39. Административная ответственность руководителей организаций
Основания и порядок привлечения руководителей организаций к административной
ответственности за прЕвонарущеЕия в области шожарной безопасности устанавливаются
зitконодательством Российской Федерации.
Правила противопожарноrо режима в Российской Федерации определеЕы ПостановлеIIием
Правительства РФ от 25.04.20t2 Ns390 <О противоцожарII0м режиме>. В соответствии с
дЕtнньiми правилаI\,Iи в Учреждении разработаны инструкция о мерах пожарной безопасности в
помещениrIх Учреждения, инструкция по эвакуации людей при возникновении пожарq а также
порядок деЙствиЙ при пожаре. Все сотрудники Учреждения обязаны ознакомиться с данными
локальными актап{и.
Тема 1.3. Ознакомление с противопо}карным режимом в организации.
Места расположения rrервичньIх средств пожаротушения.
Знакомство с плаIIом эвакуации из помещения, в котором оргаЕизовапо рабочее
место: эвакуационные пуtи и вьжоды (обязательньй обход соответствуюIцего помещения).
Тема |.4. Ознакомление с приказами по соблюдению противопожарноrо режима; с
ЕЕстукциями по пожарной безопасности; основными причинtll\dи пожаров, которыа могут быть
шпа бьши в организации. Ознакомление с инстр}кцией о мерах пожарной безопасности в
vчDеждении, инструкцией по эвакуации людей при возникновении пожар4 шорядком
действий при пожаре.
Основные приtмны пожаров:

- Ееосторожное обрапIение с огЕем;
- ffоудовлетворительное состояние электротехнических устройств и нарушение правил их
моЕтажа и эксцлуатации;
- ЕеисправЕость отопительпьrх приборов и IIарушение прЕtвил их экспJryатации;
- Еевьшолнение требований нормативIIьD( документов по вопроаам пожарной безопасвости.
Тема 1.5. Общие меры по пожарной профилактике и тушению по}кара.

_ фководитель Учреждения обязан :

. соблподать требования пожарной безопасности, а также вьшопнять предписаниJI, постановления
Е иные законные требования должностньD( JIиц пожарной охраны;

. разрабатьrвать и осуществJIять меры по обеспече""ю пожарной безопасности;

. цроводить противопожарную пропаганду, а также обуrать своих сотрудников
_ 

}f ерам rrожарной безопасности;
. содержать в исправном состоянии системы и средства противопожарной заIдиты,
вIL]юча,I первичные средства тушения пожаров, не догryскать их использования

_ непоназначению;
. оказывать содеЙствие пожарноЙ охране при тушении пожаров, установлении приЕIин и условиЙ
ш( возникновениrI и рtlзвития, а также при вьuIвпении лиц, виновньIх в нарушении требований

_шожарной безопасности и возникновении пожаров;
юбеспечивать достуrr должностным лиц.tN,l пожарной охраны при осуществлении ими

* 
ецжебньж обязанностей в помещоЕия }чреждениJI ;

. ШРедоставJUIть по требованию должЕостньD( лиц ГосударственноЙ противопожарной службы
сtsеJеIlия и доку]![енты о состояции пожарной безопасности в Учреждениио а также о
хг.рисшедших пожарах и их последствиях;
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Со2 из схtиженного состояния переходит в твердое (снегообразное). Температура резко (до

70с) понижается. Углекислота, попадая на горящее вещество, изолирует его от кислорода,

Порошковые огнетушители
Предназначены для тушения пожаров и загораний нефтепрод}ктов, лвЖ и ГЖ,растворителей,

твердых веществ, а также электроусТановок под напряжением до 1 000в,

принцип действия огнетушителей со встроенным газовым источником давления,

При срабатываниИ запорно-ПусковогО устройства прокалывается заглушка ба_lrлона с рабочим

газом (углекислый газ, азот), Газ по трубке подвода IIоступает в нижнюю часть корпуса
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),fecTo ЛеД ВО иЗбежание обмороженияи большего повреждения кожньIх покровов.
}Iа_пожить на место ожога стерильную марлевую повязку, KoTopEuI не только защитит
обОЖЖённое место, но и ограничит доступ кислорода к нему, а также уменьшит боль и
ЗаЩитит образовавшиеся волдыри от травмирования. Повязка должна быть свободной и
не сдавливать ожог.
Принять обезболивчlющее, например, аспирин, напроксен, ибупрофен, анаJIьгин и их
аналоги. Не следует давать детям в качестве обезболивающего аспирин.
Чего не следует делать при ожогах:
Прикладывать лед к ране
14спользовать рЕвличные м€tзи, кремы, которые могут препятствовать нормальному
заживлению
Вскрывать волдыри, это может привести к развитию инфекции в ране.
ЛегКие ожоги, как правило, не требlтот медицинского вмешательства, однако при
перВЬIх признаках возникЕовения инфекции в ране, следует немедленно обратиться к
ВРаЧУ. Легкий ожог кожи заживает без какого-либо медикап,Iентозного лечения, но для
yвеличения скорости регенерации поврежденных тканей можно воспользоваться
IIанТенолом, которыЙ свободно продается в аптеке в виде IIены или крема. Эплан, мЕвь от
ожогов, подойдет для лечения всех видов ожогов 1-2 степени. После заживления на месте
ожога возможно изменение цвета кожного покрова - это нормальный процесс. ,Щанное
МеСТО СЛеДУет беречь от воздеЙствия прямьD( солнечных луrеЙ, стараться избегать
повторного его травмирования во избежание увеличения пигментации.
Первая помощь при ожоге 3 степени:
Первое, что должен сделать пострадавший или свидетель несчастного случаJI,-
вызвать скорую медицинскую помощь.
Проверить, не подвергается ли пострадавший да-пьнейшему воздействию высокой
температуры или дыма.
Не срывать и не удirлять остатки сгоревшей одежды, чтобы еще больше не повредить
обожжённ}то область.
Не погружать пострадавшего в холодную воду при обширньгх областях
повреждения. от подобных действий у человека может развиться шоковое состояние.
Обожжённой области необходимо обеспечить возвышенное положение так, чтобы
она находилась выше области сердца.
ПРи небольших ожогах можно н€tложить холодный компресс или нетугую повязку на
обожжённую область.
Если потерпевшиЙ находится в сознании, необходимо его напоить теплой водой. Она
поможет восстановить водный баланс в организме.
ПРи ОтсУтствии признаков дыхания следует немедленно приступить к проведению
сердечно-легочной реанимации.
Первая помощь при отравлении дымом и продуктами горения
ЕСли отравления продуктаI,{и горения не сильное (без тошноти и рвоты), то следует
ДаТЬ ПОСТРаДаВшемУ кофе, крепкиЙ чаЙи нюхать на ватке наrттатьцньЙ спирт.
При сильном отравлении (с наличием тошноты и рвоты) пострадавшего следует
СКОрее Вынести в лежачем положении (даже если он может передвигаться сам) на свежий
ВОЗДУх. Если этого сделать нельзя, нужно прекратить да-пьнеЙшее поступление }тарного
ГаЗа В ОРГанизм, надев на пострадавшего изолирующий противогаз, с€tмоспасатель или
фильтрующий противогаз марки СО.
ОСвободить от стесняющей дыхание одежды (расстегнуть воротник, пояс). Придать тегу
удобное положение. Обеспечить покой.
ЕСли пОстрадавший находится без сознания, его необходимо поместить в так называемое
"безопасное положение" - спиной вверх, чтобы открыть дьD(ательные п}.ти и исключить
западание языка в глотку.
остерегаться охлаждения. Сделать согревание с помощью грелки, горчичников к ногам; причем
при применении грелок необходимо соблюдать осторожность, так как у пострадавших от Со
нарушен порог болевой чувствительности и повышается склонность



),-чреждения:
rбеспечивает наличие табличек с номером телефона для вызова пожарной охраны в

_ 
по\{ещениях Учреждения;
разрабатывает и угверждает руководителем Учреждения инстрщцию <О действиях персонаJIа
:lo эвакуации людей при пожаре>, а также не реже, чем 1 раз в пол}тодие проводит

_ 
:lрактические тренировки сотрудников Учреждения;
обеспечивает исправное состояние знаков пожарной безопасности, в том числе обозначающих

_ 
]\-Tli эвакуации и эвакуационные вьжоды;
:,l,iеспечивает исправное состояние систем противопожарной защиты (автоматической

_ 
rо;карной сигнализации;
,:беспечивает объект огнетушитеJIями по нормам согласно требованиям пожарной
,5езопасности.

_ Сотрулники обязаны:
;об.rюдать требования пожарной безопасности, установленные в Учреждении;

_ 
знать и уметь пользоваться первичными средстваI\dи пожаротушения;
выполнять требования пожарной безопасности применимо к своему рабочему

_ 
\tecTy, обеспечить ежедневнlто уборку рабочего места;
три обнаружении нарушений в работе немедленно уведомлять об этом своего

_ 
непосредственного руководителя;
знать контактные номера телефонов для вызова пожарной охраны, до прибытия

_поiкарной охраны принимать посильные меры по спасению людей, имущества;

_ оказывать содействие пожарной охране при туцении пожаров;
своевременно проходить инструктажи по пожарной безопасности, а также обуlение по

_ 
пожарно - техническому минимуму;
выполнять законные требования руководителя Учреждения. Каждый сотрулник Учреждения
при обнаружении пожара или признаков горения

_ 
{,задымление, запах гари, повышение температуры и т.п.) должен:
не\{едленно прекратить работу и вызвать пожарную охрану по телефону к01> (с
сотового телефона 010) - сообщив при этом адрес Учрежления, наименование

_ 
\'чреждения, фамилию, имя, отчество, телефон;
принять по возможности меры по эвакуации людей и материальньж ценностей;

, отключить от питающей электросети закрепленное электрооборудование;

_ 
пристуIIить к тушению пожара имеющимися средстваI\{и пожаротушения;
с ообщить руководителю и оповестить окружающих сотрудников;

. при общем сигнале опасности покинуть здание.
Iицо, ответственное за пожарн},ю безопасность в Учреждении, прибьтвшее к месту

_ 
пожара, обязано:
продублировать сообщение о возникновении пожара в пожарн),ю охрану и
поставить в известность собственника имущества (Управление образования);

, в случае угрозы жизни людей немедленно организовать их спасание, используя дJuI этого
Ii}lеющиеся силы и средства;
при неооходимости отключить электроэнергию, выполнить другие мероприятия,

_ 
способств}.ющие предотвращению развития пожара и задымления помещений здания;
прекратить все работы в здании, кроме работ, связанных с мероприятиями по ликвидации

_ 
пожара;

},далить за пределы опасной зоны всех посторонних людей, не участвующих в локализации

_ 
пожара;
осуществить общее руководство по тушению пожара до прибытия подразделения пожарной

_ 
охраны;
обеспечить соблюдение требований безопасности сотрудникаN,{и, принимающими участие в

_ 
т},шении пожара;
о.]новременно с тушением пожара организовать эвакуацию и защиту материaльных ценностей;

6



]iЕет},Iпителя и создаот избыточное давление. Порошок вытесняется по сифонной трубке и
-lаЕг к стволу. Нажимая на курок ствола, можно подавать порошок порциями. Порошок,
rопадаJI на горящее вещество, изолирует его от кислорода воздуха.
Iерел тушением убедись в отсутствии скруток и перегибов на шланге огЕетушитеJuI.
]Iосле тушения убедись, что очаг ликвидирован и пожар не возобновится.

Правила работы с огнетушителем (памятка)
- При тушении электроустановок порошковым огнетушителем подавай заряд
порциями чероз 3-5 секунд
- Не подноси огнетушитель ближе 1м к горящей электроустановке
- Направляй струю заряда только с наветренной стороны.
- Не берись голой рукой за раструб углекислотного огнетушитеJuI во избежаrrие
обморожения
- Направляй струю заряда на ближний край оч€га, углубляясь постепенно, по мере
т}.шения
- Очаг пожара тушите сверху вниз
- По возможности тушите пожар несколькими огнетушитеJuIми,
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к ожогаN.{.

обязательно и как можно быстрее следует вызвать врача, Главное в тяжелых случмх

отравления - обеспечить человеку возможно более раннее и длительное вдыхание кислорода,

uйa.""ощего Со из его соединения с гемоглобином крови. Первые три часа пострадавшему

необходимы высокие концентрации кислорода (75-80%ф с последующим снижением до 40_50%,

правила оказания первой медицинской помоlци при кровотечениях и ожогах:

- способы временной остановки кровотечений;

1. Непосредственное прижатие кровоточаlцего места (давящая повязка) можно

использовать при неинтенсивном кровотечении (венозном, капиллярном, смешанном)

большей частью на верхних и нижних конечностях. Выполняют его следующим

способом: на раневую поверхность накладывают стерильн)rю салфетку_или кусок свежего,

чистого бельяо делают вшIик из ваты или одежды и все это плотно прибинтовывают или

прижимают рукой.
2. Приподнятое положение конечности останавливает кровотечение при небольших

поверхностньIх ранах кистей или стоп, пальцев, при кровотечении из варикозньж узлов на

голе;и. ,щанный метод хорошо сочетать с давящей повязкой,

3. Прижатие главных артериальных стволов пальцем применяют в случа,Iх, когда

необходима немедленнаlI остановка артериального кровотечения, Прижатие производят в

определенньIх анатомических местах, где артериаJIьные стволы расположены более или менее

поверхностно и близко прилежат к костям. Эти места типичны и использlтотся не только для

остановки кровотечения, но и для пальпации сосудов в диагностике ра:}личньж забоJIеваний,

общую сонную артерию прижимают к поперечным отросткам lп_ейньтх позвонков

посередине внутреннего Kpall кивательноЙ мышцы, При положении больного лежа на животе

(оказывающий помощь находится со стороны спины пострадавшего) поворачивают его голову

в противоположную ранению сторону. БЬльшой палец руки располагают на задней поверхности

шеи, а остальными паJIьцами прижимают сонную артерию,

Подключичную артерию прижимают в надкJIючичной ямке к I ребру в том месте, где она

проходит над ним между лестничными мышцами. При положеЕии пострадавшего лежа на

спине (оказывающий помощь находится лицом к пострадавшему) отводят его голову в

ПроТиВоположнУюсТоронУоТМесТаПрижатия'чеТырьМяПшьца},{иохВаТыВаюТзаДнюю
поверхность шеи и большим пальцем прижимают артерию,

подiрыльцовую артерию прижимают в глубине подмышечной впадины к головке

плечевоЙ кости на границе между переднеЙ и двумя задними третями подмышечноЙ впадины у

заднеЙ поверхности большоЙ грулноЙ мышцы,

плечевая артерия может быть прощупана у края двуглавой мышцы плеча и прижата

пальцами кисти, охватывающей плечо с наружной стороны,

Бедренную артерию прижимают к горизонтальной ветви лобковой кости тотчас под

пупартовой связкой на середиЕе расстояния между передневерхней остью подвздошной кости и

лонным сочленением. Прижатие производят двумя большими пальцами рук с обхватом бедра

или сжатыми в кулак пальцами правой кисти, усиливаJI их действие левой рукой, В слулае

неэффективности данных мероприятий, особенно у тучных людей, можно восполъзоваться

след}тощим приемом: оказывающий помощь прижимает артерию в типичном месте коленом

своей ноги.
БрюшнуЮ аортУ прижимаЮт кулаком правой руки к позвоночнику в

эпигастрачьной области, усиливаJI давление захватом правого запястья левой кистью,

4. Круговое перетягивание конечности (жryт). основными правилами наJIожения жп-тз

яВляюТся:Дr\,ТнаклаДыВаюТлишЬприарТериаJIьноМкроВоТечении;наJIожениеДолжно
производиться выше \1еста кровотечения только на rrлече или на белре с обязательной ткаЕе=: i
прокладкоiл, Пртr oTc\-IcTBI,i1-I э.[астическоЙ трубки или полоски (жгра) можно воспользоваг{;

веревкой' по,lоско;-i ткзнll li-lri бliнто\{. скрг{енными в 4-5 слоев в виде закрутки, рычаг KOTJ],- -

после затягIiвенI:я с,,,iяз.:е.-lьно фIiкСliр}юТ отдельноЙ повязкой. ЖгуТ накладываЮТ СРОКОУ =:

более 2ч, азlirtс;: :_- _ ч В:еr:я на.то,iенIlя хтута или закр)rтки отмечают на свободноЙ к,],ф:

конечности. не П,]aЯ: j.: .1._.a 5.,l,:эге. прIiкреп.-Iенной к повязке.

При постlтт.lеlli.;. j_-..-..: _ - :,] ]:;\'f о\{ в операционн}то после обработки



ц

При кровотечении из височной артерии, последнюю прижимают двумя-тремя паJIьцаN{и на

уровне ушной раковины, впереди от нее на расстоянии 1-2см.
При артеришIьных кровотечениях из нижней половины лица производится прижатие большим
пальцем наружно-челюстной артерии в точке, расположенной междуподбородком и углом
нижней челюсти, несколько ближе к последнему.
При сильньж артериttльных кровотечениях из верхней половины шеи производится прижатие
сонной артерии. .Щля этого человек надавливает на переднюю поверхность шеи раненого
большим пальцем своей рlки сбоку от его гортани, обхватив остаJIьными пЕIльцаI\4и боковую и
заднюю поверхность его шеи,
Если человек находится позади ранеЕого, то прижатие сонноЙ артерии производится
надавливанием на переднюю поверхность шеи сбоку от гортани четырьмя пальцilN,Iи, в то время
как большой палец обхватывает заднюю поверхность шеи пострадавшего.

,Щля того чтобы остановить артериальное кровотечение при высоких ранениях плеча,

подмышечную артерию прижимают к головке плечевой кости. ,Щля этого следует rrоложитЬ
одну рУкУ на плечевОй сустаВ пострадаВшего и, УдерживtUI сустав в неподвижном состоянии,
четырьмя паJIьцами лругой руки с силой надавить на подмышечную впадину раненого по
линии, ближе к передней границе впадины (линия передней границы роста волос подмышечноЙ
впадины, по Н. И. Пирогову).

Рас. 2. Арmераu u лIесmа uх прuхlсаmая прu кровоmеченuu.
] - вuсочная арmерuя; 2 - наруэtсная челюсmная арmерuя; 3 - сонная арmерuя; 4 -

поdюцючuчнаяарmерuя; 5-поdмышечнаяарmерuя; 6-плечеваяарmерuя; 7-лучевая
арmерlrя; 8 -локmеваяарmерлlя; 9 -лаdоннаяарmерuя; I0 -поdвзdоulнаяарmерuя; Il -

беdренная арmерuя; ]2 - поdколенная арmерurt; 13 - переdняя больuлеберцовая арmерuя; 14

- заdняя больuлеберцовая арmерuя; l5 - арmерuя сmопьt.

При ранениlIх плеча, предплечья и кисти для остановки артериаJIьного кровотечения
производится па,тьцевое прижатие плечевой артерии. ,Щля этого человек, встав лицоМ К

раненому, обхватывает своей рукой его плечо таким образом, чтобы большой палец

располагался ,ч вн!,треннего краJI двуглавой мышцы плеча. При надавливании большим
паJIьцем в тако\1 по.lоliении плечевая артерия неизбежно окажется прижатой к плечевой
кости. Если оказьlваюшцлй помощь находится позади пострадавшего, то он кладет четыре

t
'll,
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паJБца руки на внутренний край двуглавой мышцы плеча, а большим пальцем
обхватьвает заднюю и наружн},ю поверхность плеча; при этом прижатие артерии
производится давлением четырех пЕtJIьцев.

Рис.3. Точки прижатия важнейших артерий.
1-височная;2-затылочнЕUI;3-нижнечелюстнаjI; 4-праваяобщаясонная;5-левая
общая coHHalI; 6 - подключичнаrI; 7 - подмышечнtш; 8 - плечевм; 9 - луrевая; 10 -
локтевчU{; 11 - бедренная; 12 - задЕяя большеберцовчUI; 13 - артерия тыла стопы.

прижатие бедренной артерии требует значительной силы, поэтому его
рекомендуется производить также четырьмя вместе сложенными пЕtльцап{и одной руки
при надавливании на них другой рукой.
- правила нЕIложения кровоостанавливающего жгута и закрутки из подрrшьш
средств;

- из артерий нижней трети голени; 2 - бедренной артерии; З - артерий предплечь я: 4 -.-.:чевой артерии; 5 - подкрыльцовой артерии; 6 - наружной подвздошной артерии.

:lользуемые подручные средства должны быть шириной не менее 2 -3 см. очень тонкие
*ТiРЫ, СТРУНЫ, ПРОВОЛОКа (ВСе, ЧТО ИМееТ в поперечнике круглое сечение) могуг прорезать

;+,вместе с ещо не поврежденными сосудtlN,Iи. Применение резиновьur трубок приводит к
:tеждению (некрозу) кожи. Наложение жгуга - последнее средство. дй предотвраттIения
::еждения сосудов и нервов ширина жгуга должна составлять минимум 5 см. Можно

, -: fiить манжету от аппарата для измерения давлеIIия выше места кровотечения (неl _lадыв.UI на сустав) и накачать ее на уровень 300 мм рт ст.
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Время наJIожения записывается. Наложение зажима на сосуд выполняется только при
продолжающемся угрожЕtющем жизни кровотечения.
Помнитео что жгуг при артериаJIьном кровотечении необходимо накJIадывать выше места
КРОВОтечения (ближе к сердцу) и ближе к месту повреждения, чтобы обескровить как можно
меньший r{асток конечности. Необходимо предварительно приподнять эту конечность. В
области запястья и на лодыжках жгут накладывать бесполезно.
резиновьй жгут накладывают (мужским) или ((женским> способом. Первый требует большого
физического усилия. Жгут накладывают на конечность своей серединой со стороны проекции
СОсУДа; две его половины сразу натягивают, быстро однократно обертывают вокруг конечности
и фиксирую узлом или крючком с цепочкой. При (женском)) способе резинов}.ю ленту
ПРИКЛаДЫВЕlЮТ К ТелУ одним коЕцом с небольшим отступом (нужно оставить участок жгута
свобоДным для последующей фиксации). Затем делают несколько оборотов вокруг конечности,
ПРИ ЭТОМ ОДИН ТУР РеЗиновоЙ ленты располагают на предыдущем или рядом с ним при
УМеРеННОМ НаТяЖении. Концы жгуга сближают и фиксируют. При слабом наложении жгута
артерии пережимают не полностью, и кровотечение продолжается. В связи с тем, что вены
пережаты жгутом, конечность наJIивается кровью, кожа её становится синюшной, кровотечение
МОЖеТ Усилиться, В случае сильного сдавления конечности жгутом травмируются нервы, что
МОЖеТ ПРИВеСТИ К параличу конеЧности. Правильное нtlложение жгута приводит к остановке
КРОВОТечения и побледнению кожи конечности. Степень сдавления конечности жг},том
определяется по пульсу на артерии ниже места его нЕlложения. Если пульс исчез, значит,
артерия оказалась сдавленной жгутом.
НалОЖив на конечность жгут или закрlтку, рану прикрывают первичной повязкой,
Если раненный не был доставлен на медицинский пlъкт в течение 1 часа, необходимо прижать
паJIьцами соответствУющую артерию и затем ослабить жгут. Когда конечность порозовеет и
потеплеет, СЕова IIаJIожитъ жгут выше или Еиже прежнего места и перестать прижимать сосуд
ПаЛьцаN{и. При снятии жгута надо его ослаблять постепенно. В холодное время года при
наложении жг}"та или давящей повязки конечность необходимо утеплить.
Жгут всегда должен быть виден.
Противопоказанием к наложению жгуга или закрутки явлrIется воспаJIительный процесс.

. ]равила пользовilния перевязочным пакетом.
: экстренньIх случаJIх для наJIожеЕия первичной повязки пользуются иЕдивидушIьным

;РеВЯЗОЧНЫМ ПаКеТОМ, СОСТОЯЩИМ иЗ ДВУх СтерильньIх ватно-марлевых подушечек размером
ix15 см, которые прикреплены к стерильному бинту шириной 7-10 см. Конец бинта

-:.1креплен к одной подушечке, а другую можно перемещать по бинry на нужное расстояние.* 
" fушечки и бинт упакованы в пергЕlп,{ентную бумагу и прорезиненную оболочку, склеенную

- (раJIм. .Щля фиксирования свободного конца
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бинта в IIакете имеется безопасная булавка. ,.щля использования индивидуального
перевязочного пакета необходимо :

1.прорезиненн},ю оболочку пакета вскрыть по надрезу и снять;
2.вынуть безопасную булавку из складки бlмажной оболочки;
3.левой рукой взять конец бинта и р€вверн)ть его до освобождения головки;
4.правой рукой взять головку бинта, растянуть и развернуть пакет;
5.дотрагиваться рукаN4и до подушечки можно только с той стороны, KoTopall прошита
цветной ниткой; при надобности подушечку смещают на нужное расстояние;
6.наложиТь подушеЧки на РанУ, прибинтоВать их, конец бинта закрепить булавкой.
I-{иркулярнаlI повязка применяется дJUI бинтования цилиндрических частей тела. При
наложении каждыЙ новыЙ тур бинта должен ложиться так, чтобы покрыть предьцущий.
спиральная rrовязка накJIадывается на цилиндрические и конические части тела.
ПОСЛе ЗаКрепляющего хода бинта каждый новый тур должен прикрывать предьцущий ]g{a:Il2-
2lЗ.При бинтовании конической части тела (предплечье, голень) применяют оборачивание
бинта.
ползучая повязка применяется для фиксирования большого по площади перевязочного
материала как предварительный этап перед наложением другой повязки.
БинтованИе начинаЮт с циркуЛярной повязки, а затеМ накладывают бинт, оставляя между
турап4и бинта пространство, равное ширине бинта.
КолосовиднаrI повязка применяется для бинтования плечевого сустава, подмышечной области,
к"lючицы, тазобедренного сустава и других областеЙ со сложной анатомической структурой.
возвратная повязка предназначена для наJIожения на культю после ампутации
_,iонечности. Снача_па бинт фиксир},ют циркулярными тур€tми поперек, затем делают перегиб с
:ередней поверхности на заднюю и закрепляют циркулярными турами бинта.
оказание помощи и взаимопомощи при травмах па рабочем месте, в быту,
несчастных случаях:
- оказание помощи при травмах в быту;
_ Немедленно прекратить действие того фактора, который вызвал травму. Если это
- ]}1а - выключить электроприборы, вытащить пострадавшего из-под упавшего шкафа или
.зтомобиля, устранить соприкосновеЕие с кипящей водой или с действующим электричоским
-,ком. Если оглядеться, обычно этот фактор вьuIвлrIется сразу.
- Пострадавшего укладываем очень осторожно. Если есть подозрение напереломы

-,кладывают несколько человек, чтобы не сместить поврежденные крtш и не вызвать
--\-треннего кровотечения. После этого выполняем первоочередные мероприятия - то есть
",fые важные в данный момент.
_:]РИМеР, если есть кровотечение - надо его остановить. Как? Наложить жгут выше
._ы примерно на 10 см и написать на нём точное время, когда ншIожили. Жгут снимают не
]_]Нее, чем череЗ 2 часа! Обработать рану раствором перекиси, причем, никогда не лезьте в
-i'. ПРОСТО ЛеЙте СтрУЙкоЙ перекись на все её участки, а вокруг неё обработать

-_ibIM тампоном, смоченным йодом. Если есть в аптечке, нчlложить стерильную повязку.
:]4iДОм доме и в каждом автомобиле нужно иметь кровоостанавливающую губку, она быстро
-.0нирует рану и прекращает кровотечение. Кстати, пока вы останавливаете кровотечение,

-:осите кого-либо вызвать кСкорую помощь).
,I КОНечнОсть сломана, нельзя пытаться вправJUIть её, надо сделать иммобилизацию
_.iксировать) в таком виде, как она есть. ,Щля любых переломов главное - иммобилизация, то
, ЭбеЗдвиживание конечности. Щля этого сгодится любой подрr{ный материал: доски,

, ... кУски щитов, ремни, веревки. Важно тепло укутать конечность, ведь в ней нарушено
, , обратцение. Пострадавшему давать теплый сладкий чай и успокоительное.

i пОСТраДЕtВшего сильные боли, необходимо дать ему обезбодивiIющее средство,
];fИТЬ ОбЩее состояние больного, распросить его, если он в сознании, чем
;_. О ПРИНиМаемых обычно лекарствах, о личных данньD(, чтобы сообщить врачу или
.:,t. ТРУДности возникают, когда пострадавший без сознания или в шоке - его надо
,:ти в чувство.
эные способы искусственного дыхания;



Способ искусствеЕного дьD(ания выбирается в зависимости от целостности органов
пострадавIлего и нЕtличия (отсутствия) помощника.
На практике применят 3 способа искусственного дьIхания:
1. способ Шеффера, применяется, когда выполняющий искусственное дьD(аIIио не
имеет помощника;
2. способ Сильвестра, вьшолняется дврш людьми;
3. способ (рот в рот), выполняется одним человеком.
Рассмотрим 3 способ фис. 1). Он заключается в том: что окtвываrощий помощь вдувает воздух
из своих легких в легкие пострадавшего через его рот или нос.

Рис. 1. Положение головы пострадавшего перед проведением искусственного дьжаЕия по
способу (рот в рот).
Возд}х вдувают через мЕ)JIю, носовой платок и т. п., а также через специttльную трубку.
Перед искусственным дьD(анием необходимо быстро освободить пострадавшего от стесняющей
дых€tние одежды, уложить его на стол или паlryбу, открыть его рот и освободить его от
посторонних предметов, пользуясь платком или коЕцом рубатттки, затем поверЕуть голову
пострадавшего, как покщано на рис. 1.

Оказывшощий помощь должен делать глубокий вдох и с силой выдьDсaть воздух в рот
пОСтраДаВшего. При этом он должен охватить своим ртом весь рот пострадавшего и
своим лицом зЕDкать ему нос (рис. 2).

Рис. 2. Искусственное дьIхание способом (рот в рот)
затем оказывающий помощь откидывается назад и делает новый вдох. Груднм
клетка пострадавшего при этом опускается, и он делает пассивньй вьтлох. В одну минугу
следует делать 10 - 12 вдуваний.
При всех способах необходимо избегать чрезмерного сдЕвливания |рудной клеткио так как при
]том возможны перелом ребра, а также вьцавливаIIие из жеJryдка пищи и закупорка ею
]D(ательньгх пугей.
lельзя делать руками пострадавшего грубые и резкие движения во избежание
:ереломов и вывихов.
- оказание помощи при поражениях электрическим током и моJIнил(.
Первая помощь при ударе током
r Поражение эдектрическим током или молнией часто вызывает мЕимую смерть. В
:зяЗи с этим необходимо срочцо приЕимать реанимационные меры. Но, прежде всего, нужно
,:вободить пострадавшего от воздеЙствия тока. ,Щля этого выключtlют рубильник, вывинчивают
_:едохранитель, перерезают провода или отбрасывalют их с помощью деровянной паrrки илпr
::\тих не проводящих ток предметов. Если невозможно убрать источник тока, следует с
", " 5;шодением мер предосторожности (не прикасffIсь к открытым частям тела пострадавшего, а
:3рживtUI его только за одежду, предварительно надев



резиновые или сухие шерстяные перчатки, резиновую обувь, обмотав руки сухой одеждой
или BcTttB на изоJIирующий предмет - автомобипьцую шину, доску, сухие тряпки)
оттащить пострадавшего или перенести его в безопасное место. Срочно вызвать (скорую
помощь)), но, не дожидаrIсь ее прибытия, Еа мосте происшествия приступить к
мероприятиям, направленным на восстtш{овление деятельности сердечно-сосудистой
системы и дьIхаЕия.
} После того кzж пострадtlвший прилет в сознЕtние, его спедует напоить большим
количеством жидкости. Ожоговые поверхности обрабатьшаются так же, как и
термические ожоги. Пострадавшего следует прикрыть одеялом и как можно скорее
.]оставить в лечебное учреждение.

} Совершенно недопустимо, как иногда советуют, закапывать пострадавшего в
землю или засыпать его землей 

- 
этот прием основан искJIюIмтельно на предрассудке и

может стоит человеку жизни, так как не дает никакого лечебного эффекта, а лишь
задерживает проведение неотложЕых мероприятий.
Налболее действенным средством профилактики электротравм явJIяется соблюдение
правил техники безопасности.
t Для предупреждения поражения молнией во время грозы следует закрывать трубьь
зыкJIючать радиоустановки с антенной. В лесу и в поле не прятаться под стоящие
Jтдельно или возвышaющиеся над другими деревья; следует избегать возвышенных MegT

L]и нахождения вблизи зщемления громоотвода.
Эвакуация пострадавших. Способы безносилочного переноса пострадавших.
Jказывающий помощь должен р(еть находить на месте средства дJu{ переноски и
:еревозки и, если нет готовых Еосилок, изготовить их, пользуясь материаJIом,
:аходящимся под рукой: пшIки, винтовка, шинепи, матрац, палатка, лестница, дверь и др.
аrя перевозки нужно уý(еть приспособить телегул дроги, сани, лыжи, лодку. Во время
:ереноски и перевозки пострадавшие должны IIЕlходиться в наиболее покойном
-JJожении.
] шуrи пострадавшие должны быть защищеЕы от ветра, дождя, холода, паJUIщего зноя, мух.
_эи переноске и перевозке тяжело пострадавших на дЕIлекие расстояния необходимо наблюдать
-": Еими в пути, иметь при себе воду дJUI питья и необходимые медикЕIменты.
_эреноска на руках
iз короткие расстояншI пострадавший может быть перенесен силtlпdи одного человека. Это
l ]}{teT быть сделано рЕLзличными способалли. Можно поднять пострадавшего и нести его,
1хватив одной рукой спину, другой - бедра пониже ягодиц, при этом пострадавшиЙ держится

l аами за шею носипьщика.

:традавшего, потерявшего созЕание,
:ется животом.

переносите на прЕtвом плече, на которое он
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,рганизовать встречУ подраздеЛений пожарЕой охраны и оказать помощь в выборе кратчайшего+TI{ длlI подъезда к очагу пожара.
Jpli прибытии пожарных подразделений лицо ответствеIIное за пожарную безопасность в}-ЧРе;КДеНИИ ОбЯЗаНО проинформировать руководит*;-;у;;;;;;йа о конструктивЕьж,,собенностях здания, прилегающ"* aтроa"ий и сооружений, *on"o"""ue и пожароопасЕьж;BclI1cTBax хранимых и применяемых веществ, материалоВ и Других сведениях, необходимых:-lя \-спеШной ликвИдациИ пожара. он обязаН также Ьр.u"".о"ывать привлечение сил и средств":,-чре;кrенИя к осуществлеЕиЮ необходиМьж меропрuятий,"""aur"Ыс ликвидацией пожара и*:з_цпреждением его развития.paз:e,r 2. Первичный/повторный противопожарный инструктаж
Terta 2.1. ознакомление по плану эвакуации с местами располоя(ения_е!вIiчньIх средств пожаротушения, эвакуационных путей и выходов (с обходом-'-rrТВ€ТСТВУЮЩИХ ПОМеЩеНИй И ТеРРИТОРИй). Места расположения первичньж средств*];fiаротушения, Знакомство с планом эвакуации из помещения, в котором организовано:"бочее м есто: эвакуационные п}ти и выходы(обязательный обход соответствующего*:,rtеrцения).
Telta 2.2. Условия возникновения
lрганlrзации).
.1;точники потенциа,тьной
:._еКТРОСеТИ, ПеРеГРУЗКа
j.]ектроприборы.

горения и по}кара (на рабочем месте, в

опасности учреждения: неисправные электроприборы иэлектросетей, оставленные без присмотра включенные

,lбщlте сведения о горении: процесс горения; продукты сгорания; горючие вещества.l'lРСНИg- ЭТО СЛОЖНЫЙ фИiИКО-ХИМИЧеСКИй 
-ПРоцесс 

взаимодействия горючего вещества и] i,]Iс,lителя, сопровождающийся выделеЕием тепла и излrIением света.
-i,5ычным окислителем в процессах горения является газообразный кислород, находящийся в"l]tr\X€' ЩЛЯ ВОЗНИКНОВеIIИЯ И ПРОТеКаНИя гореЕия необход"*о **".rие горючего вещества,::;1С,lОРОДа (воздуха) и источника воспламенения. Горючее вещество и кислород явлrIются: загIrруюЩими вещеСтвами, они составляют горючую систему.
,1сточник воспламенения вызывает в этой системе реакцию горения.lро:уктами сгорания называют газообразr"r., *"дпие и твердые вещества, образующиеся в_:ез\-,-Iътате соединения горючего вещества с кислородом. Состав их зависит от состава,,1рючего вещества и условий его гореЕия. На пожарах q&тЦ€ всего горят органическиеjещества: 

древесина, ткани, полимерные материалы, 
резина и др. В их состав входят главным:5разом углерод, водород, кислород и азот. ilp" .ор."ии их образуются продукты горения::О2' СО' Н2О, N2, КОТОРЫе 

'rР" "raО*ИХ 
Температурах находятся в газообразном состоянии.]пlт неполном сгорании органических веществ в продуктi}х сгорания содержатся

. зердые частицы сажи (углерол).
,;тсперсная система, состоящаjI из мельчайших твердых частиц, взвешенных в смеси пРоДУктов:" L-rраНИЯ с воздухоМ, носит название дыма.

--родукты Полного И Неполного Сгорания в определенных концентрациях представляют
- ..асносТЬ Для жизни чеЛоВека, Так, конценrрация Со2, равн* B-iф2., "u*"*uЬiайуо*J,терЮ сознаниЯ и смерть, Вдыхание воздуха, содержащ 

"rо 
0,4ОД окиси углерода, также может_:;Iвести к смерти, Между тем на пожарах в помещениях с низкой интенсивностью газообмена--,-r,]в,LIIы, клацовки, склады) концентрация окиси углерода в дыме может намного превышать,:.азанную.

з_:е]ные Для дыхания вещества содержатся в пРоДУктах горения пластмасс. Так, при" ]Jении Jмнолеума может образовываться сероводород и сернистый газ, при горении_JнополиуретаЕа 
- циаЕистый водород и тоJryилендиизоцианат, при горении винипласта

- х,цористый водород и окись углерода, при горении капрона 
- цианистый водород.-родукты неполного сгорания способны aорa1", когда их концентрация в дыме ст;lновится-]статочЕОй, СмешиВсUIсь С возд}хом, они образУю, 

"aр"r""u.ые 
смеси. Это следует учитывать_:Ii тушении пожаров в закрыТьIх помеЩениях, .де пройс*одило тление. При открывании таких_ _ _\Iещений возможны взрьiвы.



Правила работы с порошковыми огIrетушителями
- Тушить очаг пожара с наветренной стороны.
- ПРИ ПРОливе ЛВЖ тушение начинать с передней кромки, направляя струю порошка на
горящ},ю поверхность, а не на пламя
- Истекающую жидкость тушить сверху вниз
- Горящую вертикчrльную поверхность т}.шить снизу вверх
- При наличии нескольких огнет},шителей, необходимо применять иходновременно
- Следите, чтобЫ потушенНый очаГ не вспыхЕул снова (никогда не поворачивайтесь к нему
спиной)
- ПОСле использования огнетушители сразу необходимо оправить на порезарядку
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операционного поля снимают жгуг, наложенный на этапах эвакуации, вновь накJIадывают
стерильный жгут и повторно обрабатывают операционное поле. Стерильный жгут в
операционной накладывают иногда также перед началом ампутации для уменьшения
кровопотери во время операции. В этом слrIае после обработки культи жгут снимtlют,
производят дополнительный гемостtlз перед зашиванием кожи.
5. Насильственное сгибание конечности: для остановки кровотечения производят

усиленное сгибание в суставах, находящихся выше раны - локтевом, коленном, тазобедренном,

фиксируя сильно согнутый сустав в данном положении бинтами.

При кровотечении из плечевой или подмышечной артерий обалоктяс
согнутыми предплечьями сводят на спине больного и удерживают в таком положении с
помощью нескольких оборотов бинта, проходящего горизонтаJIьно над мыщелкаL,Iи; эти
обороты оттягивают книзу двумя отрезкаN.Iи бинта, которые спускают от локтя к промежности,
проводят под нею и поднимают через паховые области снова к локтям, где
и прикрепляют к горизонтаJIьным ходап{ бинта.
- точки паJIьцевого прижатия артерий;
Пальцевое прижатие артерии производится во всех случаях ранений головы и шеи,
если кровотечение не мохtет быть остановлено с помощью давящей повязки. Удобство
пальцевого прижатия артерий заключается в быстроте этого способа временной остановки
кровотечения. Основным недостатком этого способа является то обстоятельство, что
лицо, оказывающее помощь, не может отойти от пострадавшего для оказания помощи другим
раЕеным.
При правильном прижатии артерии кровотечение из нее должно прекратиться._

Рис. 1. Пцтъшеь _.е пЕ II.baTlre артерI{и при кровотечении.
1-прuэrwr:!.; -,-:: ,,,,,:__-:---,,iоliарmерuuпрuраненuuлаdонu; 2-прuэlсаmuевuсочноЙ
арmерuu;j -,::_,"* *-.l --:,.*-- -.,чепосmнойарmерuu; 4 -прu)юаmuе соннойарmерuu; 5 -
прuuсаmче r--"|
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Голова пострадавшего при этом свешивается вIIиз на спину, а ноги 
- 

на грудь
носильщика, Правой рукой носильщик прижимает к себе ноги больного и держит его за
кисть правой руки.
Если к переноске привJIекаются два человека, тогда один поддерживает пострадавшего за спину
и ягодицы, другой подводит руки под колени и голени. Шею носильщика пострадавший крепко
обхватывает рукЕIми.
Есть и другой очень удобный способ переноски пострадавшего

.Щля этого образуется сиденье скрещиванием рук.

Перечень контрольных вопросов для проверки знаний пожарно-технического минимума

1еречень контрольньD( вопросов длrI проверки знаний вводного
.1структажа
Обязанности и ответственность граждан за соблюдение требоваrrий пожарной безопасности
Ссновные причины пожара, Фаrсторы, поражающие людей при пожаре.
Обязанности p}KoBo.fиTe--IJI и сотрудников r{реждения по пожарной
:офилактике и тупению пожара,

-rРеЧеНЬ 
КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ ДЛЯ ПРОВеРКИ ЗНаНИЙ

; рвичного/повторного противопоrriарного инструктажа
словия возникновениягорения и пожара
,ожарная опасность материала. Классификация строительньж материаJIов по пожарноЙ
:]носТи.
эичины возникновения пожаров от электрического тока и меры по их предупреждеЕию
],,KapHaJ{ опасность прямого удара молнии и вторичньIх ее проявлений
язанности и ответственность граждан за соблюдение требований пожарной безопасности.
язанности руководителя и сотрудников учреждения по пожарной
_l{лактике и тушению пожара(вьцержки из инструкции по шожарной безопасности
:.К{еНИЯ)
-ыогнетушителей. Правила работы с огнетушителем

. ,,5ования при тушении электрообородования.
:.твия инстр}ктируемого при загоранийи в условиях пожара
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.10.Способы сообшенйff fl rтпчояо
r r .О ОеспечБй### Ё"Хi"Т',i;сти при пожаре.
]].IеПВМ Медццинская помощь шри ожог€ж.13.Первая помощь при отрtлвлеЕии дьплом и продукт€lми гореЕи{
] 
j.Iепвая медицинскЕUI помощь при кровотечеЕиrж15.Первая IчrеДициЕскаrt помощъ.rр" rр*rах в бьrry.16.Первая м9дицин:кая поп4ощъ при ударе тOком, мOлнЕи1 7.основные способы искусствецiо.о д"о**.

1 8. Эвакуация пострадавших. Способы переноски пострадавших.
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