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ПРОГРДММД ПО ПРОВЕДЕНИЮ ИНСТРУКТДЖД И ПРИСВОЕНИЮ I ГРУППЫ

ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ НЕЭЛЕКТРОТЕХНИЧЕСКОМУ ПЕРСОНАЛУ

ВВЕДЕНИЕ 
й трула, при котором

БезопаснОстью труДа принятО называтЬ такое состояние услови]

отсутствует возможно"rь uозд"йствия на работаюIцих опасных факторов. В электроустаIIовках

(при рабьте с электрооборулованием) опасньrм фактором является электрический ток,

Техника безопасности в электроустановках (при работе с электрооборулованием)

направлена прежде всего на предотвраIцение слуrаев поражения электрическим током,

установлено, что наибольшее количество случаев поражения электрическим током происходит в

электроустановкtrх (на электрооборуловu"""1 до 1000 в (3s0/220lt21 в). Это можно объяснить

доступностью электрооборулования напряжением до 1000 В для широкого круга работающих

независимо от их электротехнической подготовки, ВероятЕость попадания под Еапряжение

усугубляется тем, что опасность электрического тока не ОщущаетсЯ ОРГаНа]\,Iи чувств человека,

основные причины несчастньж случаев в электроустановках следующие: слуrайное

прикосновa""a "n" 
приближение на опасное расстояние к токоведуIцим частям, fiаходящимися

под напряжением; заý,Iыкание тока на землю или на корпус электрооборудования и появление

напряжения на метаJIлических частях, нормально не находящихся под Еапряжением; ошибочные

действия персонала, в том числе с коммутационной 9ппарацрой, 
в результате чего напряжение

можеТ появитьсЯ на откJIюЧенньIХ частях, там, где работают люди.

технические и организационные меры защиты должны обеспечивать недоступность

токоведущих частей и невозможность случайного прикосновения к ним; устранять опасность

поражениЯ при заN[ыКаЕияХ тока на корпуС или на землю; предотвращать ошибочные действия

персонала. Персонал, работшощий в электроустановках (на электрооборулованlи) проходит

систематИческое обl.rение, подвергается проверке знаний и тренировке по технике безопасности,

обязан работать с примеЕением индивидуа".Iьньгх средств зашIиты.

техника безопасности В электрических установках вкJIючает в себя следующие виды

защитЫ от порa)кения электрическиМ током: ограждение токоведуIцих частей или размещение их

на недостУпньIХ расстояЕИях, высоте; блокироВку; сигнаЛизацию; предупредительные плакаты,

надписи; двойнуЮ изоJUIциЮ *орrrуaо" ,пa*rрооборудованИя; изоJUIцИю токовеДУЩих частейо

контроль её состояния; компенсацию емкостных токов уIечки; примеЕеIIие мальD( напряжений;

защитное разделение питания; за:}емление; зануление; защитное отключение; индивидуальные

защитные средства.

ТЕМД 1. КВДЛИФИКДЦИОННЫЕ ГРУППЫ ПО ЭЛЕКТРОБЕЗОПАСНОСТИ
ИнженерНо-технический персонаЛ И электромОЕтеры, обслужившощие действующие

электроустановки (электрооборудоваЕие), могут бытъ допущеЕы к самостоятелъной работе после

сдачи экза}.{ена на ква;lификационн}то' группу (с II по V). Снача-rrа сдается экзаN{ен на II
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КВiulИфИКаЦИОННУЮ ГРУппу. После накопления практического опыта работники .^f]ОrЁ*ХХ"1на более высокие квалификациоЕные группы.
лица, сдающие экзамен на t к"ьификационную группу, должны иметь элементарноепредставление об опасности порu,кеЕия электрическим током, мерах электробезопасности приработе на обслуживаемом участке, установке и практическое зн€tкомство с правилtlми оказанияпервой медиципской помощи
Группа I распространяется на неэлекmроmехнчческай персонал. Перечень профессий,рабочих мест, требующих отнесения производственного персончrла к |руппе I, определяетруководителЬ организации, Персоналу, усвоивIцему требоЪания по электробезопас}Iости,относящиеся к его производственной дarrЬп""ости, присВаивается группа I с оформлением вжурнzше установленной формьт, Присвоениa 

"руrr*, I произвоо"r"" пугем проведенияинструкта)ка, который, как правило, должен завершаться проверкой знаний в форме устногоопроса и (при необходимо.rи) проверкой приобретенньж навыков безопасньж способов работыили оказаЕия первой помощи при поражении электрическим током. Присвоение I группыпроводится работником из числа электротехнического пepco'aJla, имеющего группу III,назначенным распоряжением руководитеJUI организации.

Ко нmр ол ь Hbt е в о пр о с ь, :
]^ На Kozo распросmраняеmся I квалuфuкацuонная zруппа?2, Кел,r уmверuсdаеmся перечень 

_прБ6rr*Л, iрrЬ)оrц* om*ece'l' проuзвоdсmвенно.оперсонала к I квалuфuкацuонной zруппе?3, Как проuзвоdumся iрuс"оеruе I квалuфuкацuонной еруппьt?4, Кmо u.ллееm правО на прuсвоенuе I квалuфuкацuонной еруппьt?5, о чем dолuсен \tJilemb преdсmавленttе неэлекmроmехнuческuй пepcoHall?б, Какuе пракmuчес*u, ,iuor*u dолэtсен *r,io 
"-irпекmроmехнuческuй персонал?

ТЕМА 2. ПРЕДСТАВЛЕНИЕ ОБ ОПАСНОСТИ ЭЛЕКТРИЧЕСКОГО ТОКАЭксплуатация электроустаЕовок, электроприемников, переносных электросветиль}Iиков иэлектроинструмента относится к разряду рiбоr, выполняемьгх в условиях повышенной

ffifffi?";,joý;# 
ЗРеНИЯ беЗОПаСНОСТИ СУЩествеIIно отличается от эксплуатации любого

обычнО угроза несчастнОго слrI€Ш со,,ровождается Еекоторыми признаками, на которыемогут реагировать оргаЕы чувств человека. Вид движущегося транспорта, падающего предмета,запах гЕlза, вращающиеся части мЕIшины предупре)rцают человека об опасности и дЕtютвозможность ему принять необходимые меры предосторожности.
Обнаружить электрический ток челоВек не может, длrI этого у него нет специаJIьньIхорганов чувств, Коварнм особенность электрической энергии ,u*пьrчarся в том, что онаневидима, не имеет запаха и цвета.
электрический ток поражает внезапно, когда человек оказывается включенным в цепьпрохождения тока, опасная ситуация возникает тогда, когда он с одной стороны касаетсянеизолирОванногО провода, проводки с нарушеЕной изоляцией или метЕlллического корпусаэлектроприбора с неисправной изоляциеiт цiимет*ллического предмета, оказавшегося слуrайнопод напряжением' а с Другой - земли' зtrlемленньD( предметов, труб 

" 
,..r. (рис. 1, а и Ф.опасная ситуация обнаруживается слишком поздIIо, когда предотвратить поражениеэ--Iектрическим током оказывается практически невозможным.

Щругой особенностью электри*еско.о тока явJUIется то, что он повреждает ткани не толъков }IecTe его приложеЕия, но и на всем п}ти прохождения через тело человека.ПораженИе электрИческиМ током может наступить и через дуговой контакт, приприближеНии на недопустимо близкое, опасное расстояние к проводу (или шине) действующейз,lектроусТановки' воздушной линиИ электропередачи фис. 1 u;." Ciru"nocTb пораженrUI на:есстоянии значительЕо возрастает в сьIрую погоду, когда проводимость возд}ха повышается.Электротравма может возникн}тъ при попадании под шаговое ЕапряжеЕие, возникающее*эir обрьrве и падении на зе}tлю .,ро"Ъоu лЪй.r"у.щей ВЛ OJrБ;;"Й. 6".. 2). При этом путь_]Ka не прерывается, Земля, явлrulсъ проводником электрического тока, становится как бы



Страница 3
продолжением провода. Электрический ток растекается по земле. Любая точка на поверхности
ЗеМли, находящаrIся в зоне растекания тока, в момент его растекания получает определенный
электрическиЙ потенциш, которьЙ уN{еньшается по мере удаления от точки соприкосновения
ПРОВОДа q землеЙ. Поражение электрическим током происходит тогда, когда ноги человека
касаются двух точек земли, имеющих различные электрические потенци€rлы. Шаговыпц
напряжением нЕвывается разность потенциалов, находящихся на расстоянии шага. Чем
ШиРе шаг Тем большая рilзница потенциЕ}лов, тем вероятнее поражение. Вокруг оборванного
и лежащего на земле провода образуется опаснм зона радиусом 5-8 метров. При входе в эту зону
человеку грозит емертельнаlI опасность, если он даже не коснулся провода.

Тело человека способно проводить электрический ток. .Щействие электрического тока на
человека зависит от ряда факторов. Их можно разделить на три группы:

о определяемые электрическими параметрами электроустановок (род и частота тока,
напряжение, значение тока и продолжительность его воздействия);

. зависящие от индивидуaльных физиологических и психологических особенностей
человека, электрического сопротивления его тела, пути тока;

о характеризующие окруж€lющую среду.
Воздействие электрического тока зависит в первую очередь от значения тока и времени его

прохождения через тело человека и может вызывать Ееприятные ощущения, ожоги, обмороки,
судороги, прекращеЕие дыхания и дФке смерть.

При этом следует иметь в виду, что электротравмы даже с первоначЕrльным видимым
благополучным исходом могут иметь и отдаJIенные последствия. Бьlли отмечены слr{аи
развития диабета, забодеваниЙ щитовидноЙ железы, половьD( органов, расстроЙства нервноЙ
системы и ряда других оерьезных заболеваний.

!опусmuл,tьlм принято считать ток в 0,5 мА. Ток в 10-16 мА называется неоmпускаюu,lltJч,
(человек не может самостоятельЕо оторваться от электродов, разомкнуть цепь тока, в которую он
попал). Ток в 50 мА пораlкает органы дыхания и сердечно-сосудист}.ю систему. Ток в 100 мА
приводит к остановке сердца и нарушает кровообращение, такой ток считается смертельным.

Необходимо иметь в виду и такой субъективный фактор, как психологическое состояние
ЧеЛОВека. Утомленность, расстроенность, нетрезвое состояние сильно влияют на исход
поражения. При равных условиях возникновения электротравмы такоЙ человек подвергается
большей опасности, чем норма.пьный здоровьй человек.

Особенно опасен электрический ток для детей и лиц, страдающих хроническими
заболеваниями, так как они по своим физическим данным более чувствительны к электрическому
току.

Наиболее характерны для электротравматизма факторы окружающей среды (температура и
в-.tажность воздуха, характер помещенийо наличие токопроводящих полов, химически активньIх
паров и газов и т.п.). .ЩеЙствительно, повышеннаJI темпоратура и влtDкность воздуха создtlют
неблагоприятные условия при пользовании электричеством: кожа человека увлФкняется, и общее
сопротивление его тела снижается.

Степень опасности порскениrI электрическим током во многом зависит от характера
помещениЙ, где нilходится человек. В отношении поражения электрическим током помещения
зазделяются на три группы:

1. Помеulенuя без повьtuленной опасносmщ в KoTopbD( отс)"тствуют условия, создающие
:Iовышенн}.ю или особую опасность.

2. Поллеu4енuя с повыlменной опасносmью, характеризующиеся налитмем в них одного из
;, с.rовий:

о нilличие сырости (относительнаrI влажность длительЕо превышает 75 %) или проводящей
_lьL-Iи;

. IIОлы токопроводящие (мета,тлические, земJIяные, железобетонные, кирпичные и т.п.);
о высокаlI температура (350С и выше);
о возможность од{овременного прикосновения человека к имеющим соединения с землей

i{еТа]-IлоконструкциlIм здшtиЙ и сооружениЙ, аппаратов с одноЙ стороны, и к метЕlллическим
]iОРПУСаМ ЭЛеКТРОУСТаНОВОК - С ДРУГОЙ.



на,тичие одного из
производственное помещение
рассмотренной группе.

З . о с о б о о п а с н bt е по7,1 е lц е н 11я, характеризующиеся
создающих опасность:
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перечисленньIх признЕжов является достаточным, чтобы

по степени опасности поражения электрическим током отнести к

нfчIичием одного из следующих условий,

потолок, стены, пол и
о особой сырости (относительнtц влажность возд}ха близка к 100 %:

предметы, находящиеся в помещении, покрыты влагой);
о химически активной или органической среды (постоянно или временно образуемые пары!i отложения, разрушающе действующие на изоляцию и токоведущие части);, одновременногО наличиЯ двуХ или более условий повышенной опасности (бани,}{еталлические гаражи, парники, ш€lхты, резервуары и пр.).
Наличие одного из перечисленньIх признаков явJUIется достаточным, чтобыпроизводственное помещение по степени опасности поражения электрическим током отнести кособо опасным.
в отношении опасности поражения людей электрическим током территории ршмещениянаружньж электроустановок приравниваются к особо опасным помещениям.
электрический ток - очень опасн_ый и коварный поражающий <недруг): человек безприборов не способен заблаговременно обнаружит" a.о 

"*rчие, поражение наступает внезапно.Более того, его отрицательное воздействие может проявиться не сразу: человек может погибнрьспустя несколько суток после электрического Удара.

2.1. Меры электробезопасностп при работе на своем рабочем месте.
Перед начаJIом работы необходимо:
о убедиться

э;тектросеть;

. при обнаружении человека, поп€tвшего под
тействия тока путем отключения электропитания
первую помощь;

в правильном подключении обслуживаемого электрооборудования в

. проверить нtчIичие защитного з€вемления.
Во время работы запрещается:
о сilмостоятельно заниматься ремонтом электроустановок;

' переклЮчать разъемы кабелей электроУстЕtновоК при вкJIюЧенном электропитании;, допускать попадание влаги на поверхность электроустановок (запрещается ставить наоборудование цветы, сосуды с водой, стаканы с чаем и r.д.).
В аварийной ситуации работник обязан:
о во всех случаjIх обнаружения обрыва проводов питания, Ееисправности зtвемления и_]р}тих повреждений электроустановок (сломана вилка, розетка, нарушена изоляция проводов),

ПOЯВЛеНИЯ ЗаПаХа ГаРИ Немедленно откJIючить питание и сообщЙiь об аварийной Ъ""учц""
р}ководителю и дежурЕому инженеру;

н€tпряжение, немедленно освободить его от
и до прибытия врача oкtt:laTb потерпевшему

,при возгорании оборудования отключить питание и принятъ меры к тушению очага]]ожара при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, вызвать пожарную команду;i сообщить о происшествии руководителю.

Конmр ольньrе в опро cbl :
1, В чем заключаеmся zлавная опасносmь порасюенtл элекrпрчческlл,t rпокол,t?2 KaKtl"u образоМ человеК ока3ываеmся включенньtл.l в цепь прохоuсdенuя mока?3 Факmорьt, оm коmорьtх завuсum dейсmвuе элекmрuческо?о mока на человека?4 Каmеzорuu помеulенuй по сmепенu опасносmч пори*енllя элекmрчческu^,l mокол4.5. Меры элекmробезопасносmu на рабочел,t J|4есmе.

ТЕМА 3. ВIЦЫ ПОРАЖЕНИЙ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ
возмохны несколько видов поражений электрическим током, Резко отличающихся друг от_rруга по общему и местному воздействию на организм.
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При общем воздействии электрического тока (электрическом ударе) могут быть потеря

сознания, судороги, расстройство и ocTtlIIoBKa дьжания.
ЭлеКтрический ток, поражающий человека, произво дит mермчческое и элекmролumuческое

действия. Первое проявляется в ожогах yIacTKoB теда и Еацреве кровеIIосньж сосудов, а второе -В разложении крови и других органических жидкостей, вызываrI нарушения их физико-
химиЧеских свойств. Бuолоеuческое действие тока может проявиться в дву( видах поражения:
эпектрических TpaвMulx и электрическом ударе.

Месmное воздействие вызывает ожоги, характеризуется появлением электрических знtжов,
ЭлекТрометаллизацией кожи. В большинстве слrIаев электротрЕtвмы не приводят к смертельЕому
иСхоДУ. Работоспособность пострадавшего восстанавливается полностью иJIи частиtIно и только
ттногда, при ожогах третьей и четвертой стешеней, возможна гибель человека.

Следует знать, что раIIы от ожогов, которые, KEIK правило, бывают зацрязненЕыми, долго не
ЗФКиВаЮт. При оказании доврачебной помощи Еельзя удtlJulть с обожженной поверхности тела
ЦРиСТаВшУю одежду, }Iастику, канифоль и другио смолисты9 вещеотва. Пораженный 1"racToK
необходимо перевязать бинтом.

Элекmрuческuе знаки появJuIются при контакте тела человека с токоведущей частью в
р€зультате химического и мехаЕического воздеЙствия электрического тока и представJuIют собой
Есвозвышttющиеся пятна кожньж отвердений (в виде мозоли) желтого или желтовато-серого
ЩеТа Диаý,Iетром 3 -10 мм. Они появJIяются примерно у пятоЙ части порtDкенных электрическим
током. Образоваrrие электрических зЕаков (меток) зависит от плотности тока в точках входа и
ВЬD(ода. БолезненньIх явлениЙ при возникЕовеIIии электрических знаков не набпюдается.

Благадаря электрическим знакаL{, остЕIющимся на теле в местах входа и вьD(ода
пораэкающего тока, удается установить факт травмировtlния электрическим током,

Элекmрол,tеmаллuзацuя KoJlcl] возникает в слrIае проникновения в нее частиц металла,
расплавленного и испарившегося под воздействием высокой темцературы электрической дуги.
Поверхность кожи в этом месте стаIIовится шероховатой и жесткой. Постр4давший ощущаот
прис}тствие инородного тела.

При воздействии световых излуrений электрической дуги на глЕва человека возникает явление
элекmроофmальл4uu. При этом наб.гподается воспаJIение Еаружньтх оболочек глtв, покрасцение и
ЕОСПаЛеНИе СлизистьD( оболочек век, слезотечение, гноЙные вьцеления, спазмы век и частиtIное
ОСлепление. Ощущается резкаlI боль в глазах, усиливаIощЕuIся на свету, человек испытывает
сЕJIьную головную боль.

Хорошо защищают гл€ва человека от воздействия светового изJIyIения электрической дуги
защ,Iтные очки, даже с обычными gтекJIЕtми, поскольку оЕи не пропускают ультрафиолетовые
ryWI.

Попав под напряжение, человек может получить механuческое повреuсdенuя вследствие
того, что при прохождении через него Ееотпускающего тока происходит резкое непроизвольное
судорожное оокращение мьпrтц. При этом возможЕы разрывы ткаrrей кожи, KpoBeHocHbD( Qосудов,
Еервньж тканей, вывихи суставов и переломы костей.

В зависимости от характера проявлеция различают эл9ктрические удары четырех степеней:
О пеРВМ, при котороЙ наблюдtlются судорожные сокращениrI мышц, Ео человек не теряет
сознаниrI;
о BTopalI, вызывающЕuI потерю gознания, но работа сердца и дьжание не нарушаются;
. третьяо харЕжтеризующшlся тем, что она вызывает, помимо потери сознания, нарушение

серлечной деятельности или дьжания, или того и другого вместе;
о четвертаlI - сопровождается прекраIцением работы сердца или параJIичом дьD(ательного

цеЕтра, вызываlI клиническую смерть. Человек погибает, если ему не будет своевременно оказана
:оврачебнаJI помощь.

Прu элекmрuческом уdаре смерть можот наступить от паралича дьDсaтельЕого центра или
СеРДIа. Небезразлично, с какоЙ фазой кардиоцикJIа совпадает момент удара электрическим
ТОКОМ. Он особенно опасен в период желудочкового комплекса электрокардиоцрапdмы (в момент
существоваIIия так Еазываемого зубца кТ> электрокардио|раммы работы сердца) (см. рис. 3).
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различаrот два вида вIIезапного прекратцения сердечной деятельности при порФкении

электрическим током: отсутствие сокращения сердечной мышцы и нарушешие ритма
сокращенийо вьввапного фuбрuлляцuеЙ серdца (фибрилла - волоrcIо сердечной мышцы).

При фибрилляции отдельные волошIа сердечпой мышцы начиЕtlют сократIIаться
беспорядочно, разрозценно. Число тЕжих сократцений может достигать 500_700 

" 
*"r-у.у, 

" 
,о

времЯ как У здоровогО человека частота сокраценИй составляет 60-70 в миЕугу.
работа сердца как насоса по перекачке крови в орrаЕизме прекращается Фис. 4). Такое

состояЕие сердца равЕосильно 9го остаJIовке.
При электрическом ударе следует различать t<Jluнuчесtq)ю (мнuмую) смерmь как п9реходrrьй

период от жизни к смерти ц бuолоzuческую (uсmuнную) смерmь как необратимое явление.
При клинической смерти в первую очередь наЕIинают погибать кJIетки коры головного

мозга (нейроньт). Считают, что длительЕость клинической смерти опредеJUIется от начала
остановки сердца или его фибрилляции и остшIовки дьD(ания до начала гибели кJIеток коры
головного мозга. У здорового молодого человека этот промеяýrток можgт составJIять 4-6 минр, а
У ПОЖИЛЬIХ, cTaPbD( И больньпс людеЙ кJIиническщ смерть может длиться секуЕды.

Следует иметЬ ввиду? что царалич дьD(атедьЕого центра иЕоrда возЕикает не только от
прямогО воздействИя на ЕегО электрического тока, но и от косвенного фефлекторного) - на
мышцы Грудной кпетки. Большинство пюдей патfiЕает испытывать затруднаниrI при дьIхании от
воздействия силы электрического тока 20-25 мА частотой 50 Гц. В течеIIие нескольких минуг
Еаступает УДУШье (асфиксия) ио вследствие IIр9кращешия дьжаниrI, в организме возЕикает
Еедостаток кислорода и избыток углекислого газа.

В пастоящее время имеются факты, указывающие на наличие специфических последствий
действия электрического тока IIа чеповека. Известны сл)чаи возЕикновения ишемической
болезни сердца с последующим переходом в инфаркт миокарда, дске если о момента поражения
током прошло два * четыре года. Поэтому при поражоЕии элекц)ическим током необходимо
у{итыватЬ пооледQтвия Ее ToJтьKo фибрилляции сердца иJIи его цолной остановки, но и
возможньIх патологических изменениЙ со стороны дьжательной системы организма человека.

Конmрольные вопросы:
I. Общее возdейсrпвuе элекmрuческоео mока на орzанuзм человека: mермчческое,

э л е кmр о лuлпuч е ско е u б u о л о zuч е с ко е d е й сmв uя.
2. Месmное возdейсmвuе элекmрuческоео rпока на ореанuзм человека: o)юoell,

элекmрuческuе знак1щ элекlпрол4еmаллuзацuя косюu.
3. Явленuе элекmроофmальл,tuu,
4. Механuческuе повреаюdенuя mела человека,
5, Чеmыре сmепенll элекmрuческш ydapoB,
6. Вudьt внезапно?о прекраu,|енuя серdечной dеяmельносmu,
7. Чrпо rпакое фuбрuлляцuя серdца?
8. КлuнuчесКая (лtнuл,лая) смерmЬ u бuолоеuЧесксlя (uсmuнная) смерlпь.

ТЕМА 4. ФЖТОРЫ, ОПРЕДЕJIЯЮЩИЕ ИСХОД ЭЛЕКТРОТРАВМЫ
основными факторами, опредеJUIющими исход поражеЕия, явJUIются: величина тока и

ЕrшряжениJI, продопжительность воздействия тока, сопротивление тела, пeTJUI (<путь>) тока,
шрерывистость тока, род тока и частота, прочие причиЕы.

4.1. Электрическое сопротивление тела человека.
Величина электрического сопротивп9ния тела -

эJектрическим током. Сопротивлеrтие живого тела
сопротивления проводников и поJrупроводников. Оно
свойстваллЙ, но и биологическими факторшrи.

важный фактор защиты от пораженшI
9лектрическому току отличается от
опредеJUIется Ее только физическими

При сухой, неповрежденной коже эл9ктрическое сопротивление тела человока cocTaBJUIeT
10-100 тысяч Ом, в то BpeMrI кЕж при сшIтом роговом слое кожи - 800-1000 Омо а при поJIностью
1:аrrенной коже - 500_600 ом. Из этого можно сделать вывод, что сопротивление тела человека
оцредеJUIется в осноВном веJIиIмной наружного сопротивлениrI, а конкретно - состоfiIием кожи
р}к тошщ,lной всего лицIъ 0,2 мм (в первую очередь ее ЕаружЕым слоем - эпидермисом).
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Сопротивление кожи не остается постоянным, а зависиТ оТ приложенЕого к ней

Еапря)кениJI, величины поверхности и плотности коЕтакта, велиtIины тока и времени его
прстеканИя, а тtжже от состояНия кожИ (сухая, влажнаrI, пораненIIаJI) и многих других факторов.ТаК, НЕШРИМеР, ПРИ понижеЕии окружающей теL4пературы кожныо поры сжимtiются,
уil{еЕъшаsтся потовьцеление и сопротивление кожи возрастает, в условиях повышенной
впЕDкIIости оно снижается в 12 раз, в воде -в25 раз, резко сЕижает его принятие алкоголя. Зато
в0 врешI сна оно возрастает в 15 - 17 раз.

при увеличении силы тока и времени его протекания сопротивление кожи уменьшается из-
за ее нагрева и повышеЕия потовьцеления.

в качестве расчетной величины во всех электротехнических
электробезопасЕости условно приЕlIто значение, равное 1000 Ом.

4.2. Величина тока и напря2кения.
ЭлектротОк, кЕК поражаюЩий фактоР, опредеJuIет степень физиологического воздействия

Еа человека.
напряжение сдедует рассматривать лишь как фактор, обуславливающий протекание того

Епи иного тока в конкретньж условиях. Можно привести десятки прим9ров, когда люди гибнут
от 5-12 Во и есть слуIаи (непорilкениjl) человека при воздействии 

"йряжения 
6-10 кВ (пiи

цсIФ(ологической готовнооти к электрическому удару, кратковременЕом воздействии тока,
своевременноМ граIuотноМ оказаfiиИ доврачебНой помощи пострадавшему).

по iтепени физиологического воздействия можно выделить следующие токи:

' 0,8-1,2 МА - ПОРОгОвЬй ОщУтиплый ток (т.е. то наименьшее значоние тока, которое человек
ЕаIIинает ощущать);

о 10-16 мА - пороговый неотпускающий (приковыВающий) ток, когда из-за оудорожного
сокраrцения рук человек самостоятельно не может освободиться от токоведущих частей;

о 100 мА - пороговый фибрилляционньй ток; он явJUIется расчетным поражающим током.

4.3. ПродоJDкительность воздействия электрического тока.
этот фактор имеет не только физиологическое, но и практическое значеЕие г1ри

шроектировании устройств защитного откIIючения.
Установлено, что порФкеЕие электрическим током возможно лишь в состояции полного

покоЯ сордца человека, когда отсугствует сжатие (систола) или расслабление (диастола)
жеJIудочков сордца и предсердий. Поэтому цри малоп4 вреL{еЕи воздействия фаза тока может Ее
совпасть с фазой полного расслабления сердечной мьттпцы и вероятЕость тяжелого поражения
!iожет быть неболгьшой.

4.4. Петля (llrrуть") тока через тело человека.
При расследовании носчастных сJryчаев, связЕtнньD( с воздейетвием электрического тока,

црежде всегО вьUIсняетСя, по кЕжому пути протокал ток. Человек может коснуться токоведущих
чаgтей (или метаЛлич9скиХ нетоковеДУЩих частейо которы9" могут окЕLзаться под нЕшряжением)
са&ыми рtвлиtIIIыми частями тела. отсюда - многообразие возможньIх петоль тока. Налrболее
веI}оятными признаны следуюЩие: "правая рука - Еоги'' (20% слу,lаев пор!Dкения); ''левая рука -
ЕOги" (I7%); "обе руки - Еоги " (l2Yо); "голова - Еоги" (5%); "рука - рука" G0%); "нога --нога''
{6%). Все петлИ, кроме последней, назывttются "большими"о или "полньпли'i петJU{ми, ток
3ахватывает область сердца, они наиболее опасны. В этих случшх через сердце протекает 8 - 12%
0т поJIного значения тока.

Петля "нога - нога" назьшаотся "малой"о чер9з сердце протекает всего О,4Yо ОТ Полного тока.
}га петля в принципе малоопасна. Однако, вследствие "подкаIпиваIощего " действия
тока человек может упасть в потеЕциatльное IIоле и тогда эта малоопасная пeTJuI преврапIается в
побую опасную.

4.5. Прерывистые (имrrульсные) токи, црименrIемые в различЕьж технолоrических
цроцессаХ, при 3 - 4 импульсах в секуfiду и выше с точки зрениrI фЙзиологического воздействия
восприниМаютсЯ к€ж непреРьтRные токи. СтрогО говоря, необходиМ 1"reT коэффициентов формы,
аr.рJпrтуды импуJьсов,IIо дJUI прtlктики это не имеет существенного зЕаченшI.
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4.б. Род тока и частота.
О том, что переменный ток более опасен, чеI\,{ посТоянный, известно дЕlвЕо. Вместе с тем

уст€tновлено, что постоянньй ток до б мА почти неощугим.
Установлено тtжже, что прИ воздействИи постояЦЕого тока сопротивJIенио тела выше, а поэтому
он меЕее опасен при ЕatпряжgЕиях, не вызываюIцих пробоя кожЕьD( покровов. Кроме того,
момент вкJIючения в цепь постоянного тока воспринимается как толчок (ипи удар), но затом
шрохождение тока дlDке зЕаIмтельной силы переIIосится без цеприrIтного оцIуIцеЕиrI.
переменньй ток воспринимается более болезненно, так как его воздействие характеризуется
повторныМи знакоперем9нныМи толчкаП,lи. МгноВенное значение переменЕого тока в JZ р*
больше, чем цостоянного. Ниже приведены сведения о действии постоянЕого и перемеЕного
электрического тока при ра:}личньD( значениях силы тока (табл. 1):

таблица Ль 1. Щействие электрического тока на организм человека в зависимости
от рода и силы тока

Сила тока,
мА

Реакция оргаIIизма
Переменный ток частотой 50 - б0 Гц. Постоянпый ток

1 2 3

2_з Сильное дрожание пальцев рyк. Не ощущается.
5 -7 Судороги в рlках. Зуд" оцушени9 нЕtгDева.
8_10 Руки трудно, цо можно оторвать от

электродов. Сильные боли в пЕrльцах и
кистл( рук.

усиление ощущения нагрева.

20 _25 Руки параJIизуются мгновенно,
оторваться от эл9ктродQв невозможно,
затрудняется дых€lцие.

Еще большее усиление нац)ева.
Незначительное сокраIцеЕио
мышц рук.

50_80 Паралич дьIхательного центра, начало
трепетания желудочков сердца.

Сильное ощущение нагрева.
Сократцение мышц рук,
судороги, затрудненное
дьD(ание.

90 _ 100 Парапич дьIхатель}tого центра. При
длительности 3 сек. и более паралич
сердца, трепетание жеJryдочков. нет сведений.

З000 и более Паралич дыхательного центра и сердца
при воздействии дольше 0,1 сек.
Разрушение ткаrrей тела.

На основаrrии проведенньD( исследований доказано, что при ЕаIIряжении до 220 В более
опасным явJuIется переменный ток, а при нtlпряжении выше 500 В опаснее постояrrный. В
JЕаIIЕ}зоне от 220 до 500 В опаоность переменного и постоянного токов гIримерЕо одинtlкова.

4.7. Прочие факторы.
Из причин, влиJIющих на вероятность порФкениJI человека электрическим током и не

уiазанIIьD( выше, можно вьцелить еще цедый р"д. Условно их можно подрtlзделить Еа две
грушIы и сформулировать следующим образом:

1. Всео что увеличивает темп работы сердца, способствует повышению вероятности
ШОРаЖеНИlI. К таким приtIин€lN,I сд9дует отнести ycTtlJlocTb, возбуждение, голод, жФкду, испуг,
IIрЕшIтие алкогоJUI, наркотиков, HeKoTopbD( лекарств, курение, болезни т.п.

2. <<Готовность> к электрическому УДаРУ, то есть психологические факторы, мог5rг
\аr9gьшить тяжесть порaDкеЕия. Здесь, естественно, не идет pellъ о привыкании к опасности и
грубом нарушеЕии мер безопасности прц работе в электроустановк€ж.
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Конmрольньrе в опр о сь, :
1. Перечuслumь факrпорьl, опреOеляюu4uе uсхоd элекmроrправмьl.
2, Элекmрuческое сопроmuвленuе лпела человека.
3. Велuчuна rпокQ u напря?юенltя.
4. Про ё оласuлпельно сmь в озd е йсmвuя элекrпрuч е скоео fпока,
J. Пеmля (<пуmь>) rпока через mело человека,
б. Роd mока u часmоmа.
7, Прочuе факmорьl.

ТЕМА 5. ПРЕДЕЛЬНО ДОПУСТИМЫЕ УРОВНИ
ПРИКОСНОВЕНИЯ И ТОКОВ

НАПРЯЖЕНИЙ

связь ме>rцу силой поражаюшtrего тока, временем его прохождеЕия чорез оргаЕизм человека
и исходоМ порФкеЕиЯ опредеJIяется крит9РиrIмИ электробеЗопасЕоOти. Существует три критерия:
пороговьй ощуmuмый ток (наименьшее зЕачение ощугимого тока)о пороговый неоtппускаюuluй
ток (нмменьшее значение неотпускающего тока), пороговый фuбршпляцuонньlйток (наимеЕьшее
зЕачение фибрил.тlяционного тока).

ощуmuмьtй mок при прохождении через оргtшизм человека вьц}ывает ощугимые
рaвдражения, неоlппускаюtцuй rпок - непреодолимы9 судорожные сокраrцения мышц руки, в
котороЙ зажаТ проводник, а фuбрuлляцuонньtй - фибриллядию сердца. Поокольку фибрилляция
сердца равпосильна его остаЕовкео То предельЕо допустимые значеция напряжений
прикосновениrI И порФкtlющиХ токоВ принимаются такими, при KoTopbD( IIе Еаступает
фибрилляция сердца.

ПРИ ЕОрмЕrльном (lrеаварийном) режиме работы электроустановки значения уровней
ЕапряженИй прикосНовениЯ и токов, проходяЩих череЗ тело челоВока по пугям рука - рука, рука
- Еоги, не должны превышать значенийо предстЕIвленIIьD( в табл. 2:

Таблица Ns 2. Наименьшие значения ощутимого тока

Вид тока Напряжение прикосповения Un
в

Сила ток r,
мА

1 , 3
Переменньй, Гц:

50
400

2,0
3"0

0,3
0,4

Постоянный 8,0 1.0

приведенные в табл. 2 величины токов IIе должны проходить через тело человека более 10
,dшуI в сутки. При особО небпагоприятньD( условиях, цапример, когда выполняются работы rrри
ВЫСОКОЙ температуре в рабочей зоне производственII0го помещения (свыше 250С) и
относитольной влажности более 75Yо, знмеЕшI напряжепий прикосновеIIиJI и силы токов должны
бьгьсниженыв3раза.

Конmрольные вопросьL
1. Чmо mакое пороеовьlй ощуrпuлчtьtй rпок?
2. Чmо mакое пороzовьtй неоmпускаюuluй mок?
3. Чmо mакое пороеовьlй фuбрuлляцuонньtй rпок?

ТЕМА 6. ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ ПРИ ПОРАЖЕНИИ
fJЕктриtIЕским током

6.1. Отделение пострадавшего от токоведущих частей при напряrкеЕЕи до 1000 в.
в первую очередъ кеобходпло обезопасить себя. Ни в коем сJrучае ЕеJIъзя касаться

.]гцрЦlъD( частеЙ тела иJIИ участкоВ влажной одежды пострадавшого. ,Щелать все нужпо быстроо
ý0 осмоJритеJIьЕо. Первым действием оказывающего uомощь должно быть быотрое откJIючение



Страница 10
той части электроустtlновки, которой касается пострадавший. Если пострадЕвший находится на
высоте и откJIючение электроэнергиц от источника питания может привести к его п4дению, то
необходимо принять меры, искJIючающие падение пострадавшего. Для этого одному из
окЕlзывЕrюЩих помоЩь следуеТ быстрО поднятьсЯ к пострадавшему и придержать его от падениJI,
не kaca,Icb оголенньD( частей тела пострадавшего. Если это сделать невозможно, то необходимо
под местом падения натянугь брезент иш другой прочньй материал, подложить на место
предполагаемого падения сеЕо, солому и т.п.

При невоЗможностИ быстрогО отключешиrI электроустаIIовки принимrlются все меры к
отделению пострадавшего от токоведущих частей. Надо помнить, что в большинстве случаев
череЗ чоловека проходиТ неоmпускаюtцuй ток. оН вы3ывает непроизвольЕое судорожЕое
СОКРаТТIеНИе МЫШЦ РУК. ЕСЛИ ПОСТРаДаВтrтий держит провод рукЕlп{и, то пttJIьцы сильно
СЖИМllЮТСЯ, И ВЫСВОбОДИТЬ ПРОВОД ИЗ рУк невозможно. По этой же причине пострадавшего
невозможно отделить от токоведущей части, если он держится за шину или любую
металлическуЮ коIIструкЦию, нФ(оДящуюся под напряжеЕием. Прилагать чрезмерпые усилия дJIя
отделения пострадавшего от тоководущих частей ни в коем слrие нельзя. При напряжении до
1000 В МОЖНО ПОДОйТИ К ПОСТРаДавшему и отделить его от токоведущих частей, взявшись за
сухие части одежды или воспользовавшись овоей сухой одеждойо каIIатом, па.тrкойо доской или
другим не проводящим элактрический ток предд{етом.

Если нет возможности отделить пострадавшего от токоведущих частей или откпючить
электроустановку от источЕика питаJ{ия, то следует перерубить или перерезать провода тоIIоромс сухой деревянной руrкой или перекусить каждый провод в отдельности кусаlкап4и или
пассатижtlп,tи с изолированЕыми рукоятками. В крайнем случае, можно воспользоваться
инструментоМ с металлическими рукоятка.N4и, но обернугьшли сухой шерстяной или
прорезиненной материей.

некоторые способы освобождения пострадавшего от
изображены на рис. 5.

воздействия электрического тока

Примерно 80% пострадавших от эпектрического тока В первое мгIIовение теряют созцание.
Если же пострадuIвший паходится в сознании, но испугЕ}лся, растерялся и не зЕает, что дJUI
освобождения от тока ему необходимо оторваться от земли! достаточно бывает рaa*"* окриком
кп о d п р ы 2 н u! > застазить его действовать правильно.

6.2. Отделение пострадавшего от токоведущих частей при папряж(еЕии свыше 1000 в.
В этом случае запрещается подход,Iть к пострадавшему на расстояние ближе, чем 4-5 м в

закрытьIХ распредеЛительньЖ устройстваХ и 8-10 м вне помещения. ,Щля освобождения
пострадавшего от тока ок&}ывающий помощь должен Еадеть ша ноги диэлектрические ботыо на
рукИ диэлектрИческие перчаткИ И действовать изолирующей штадrгой или кJIещtlп{и,
рассчитанными Еа соответствующее напряжение. Указаrrные средства индивидуальной защиты
не всегда имеютсЯ под рукоЙ. ПоэтомУ, особенно при порrlJкении электрическим током на ВЛ,
можнО прибегнуГь к коротКому зЕll\4ыКЕlниЮ всех треХ проводов" ВЛ неизолированным проводом.
перед за^4ыканием проводов Вл один конец набраiываемого цровода предварительно заземJшют.
При этом необходимо следить за тем, тгобы набрасываемьй проuод пi *о""уося пострадавшего
или людей, оказываЮщих помОщь. Если пострадавший находится на высоте, то нёобходимо
принять меры, искJIючающие его паJIение.

6.3. Определение характера ока3аЕия первой помощи в зависимости от состояния
пострадавшего.

после освобождения человека от действия электрического тока необходимо в течение 15-20
секунД опредеJмТь его состояние и характер оказания первой помоIщ.I.

Если пострадавший дышит и находится в сознttнии, то его следует уложить в удобноешоложение, расстегнугь на нем одежду и обязательно ущрыть. ,що прюrода врача ему следует
обеспечиТь полньй покой и доступ чистого свежего воздуха, ЕепрерывЕо наб.шодм au i"o*ra1.aИ пульсом. На-гtичие дьжаЕиrI можно проверить, подlося ка рту иIм Еосу зеркаJIъце,
МеТаЛЛИЧеСКИЙ бЛеСТЯЩИЙ ПРО.Щ4еТ, КОТорые Ери дьD(аIrии заIIотевают, или пуIпинку, нитку,
травинку, волос - оЕи под действием дьжания будр откJIоняться.
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Если даже человек чувствует себя удовлетворительно, то ему все равно не позволrIют

вставать и, тем более, продолжать работу. Электротравма не проходит бесiледно, и отсутствие
тяжельIх симптомов сразу после поражения электрическим током не исключает возможности
последуюЩего }худШения здоРовья челоВека. Были случм, когда пострадавший BcTaBдI, делtlлнесколько шагов и падал з€lп,Iертво.

Когда человек находится в бессознательном состоянии, Но у него сохраняются устойчивоедыхание и пульс, следует давать пострадавшему нюхать нашатырный спирт, брызгать на лицо
водой и обеспечить полный покой до прихода врача.

Если пострадавший дышит плохо (оченi редко и судорожно, как умирrlющий) или не
дышит, ему следует немедленно делать искусственное дьжание. Здесь дорога каждffI секунда.
НадО знать, чтО продолжИтельность переходного состояIIия можду жизЕью и смертью
(клиническ€ш смерть), которое наступает с момента прекращения сердечной деятельности и
дыхания и продолжается до начала оживления организма, лимитируется 4 _ б мин., в течение
которьж кора головного мозга человека может существовать без кислородного и кровяного
снабжения. По истечении этого времени можно восстановить сердечную деятельность, дьIхание,но кора головного мозга уже не вернется к жизни, человек не придет в сознание, и
следовательно, оживление потеряет всякий смысл.

в настоящее время для оживления организма пострадавшего применяются способы
искусственного дьжаниrI (рот в рот) или (рот в нос>.

б.4. ИскуСственное дьшание по способу (рот в рот)>.
оно заключается в том, что оказывающий помьщь набирает в легкие как можно больше

воздуха и производит энергичный вьцох в легкие пострадавшего через рот или нос посдеднего.
Вьцыхаемый нами воздух содержит более 16% кислорода. КрЪме того, объем воздуха,
поступающий в этом слfiае в легкие пострадавшего, примерно в четыре раза больше посравнению с другими способами искусственного дыхания, что способствует активному
расширению легочньIх €}львеол и рефлекторному возбуждению дьжательного цеIIтра головного
мозга. ЭтиМ обусловлИваетсЯ эффективНость приМенениЯ искусствеНного дьD(ания по новому
методу, который неслучайно назвали (поцелуем жизни)) (рис. 6).

прежде чем начать производить искусственное дьшание необходимо убедиться в том, что
верхние дьжательные пути пострадавшего свободны длJI прохождения воздуха.

Если расКрыть роТ не удаетСя, следуеТ в углу рта между задними коренными зуба:rли
осторожно вставить какую-либо дощечку, метмлическую шластинку, черенок ложки и т.п. и
ршжать зубы. Затем уд€lлить из полости рта жидкость и слизь (если о"r 

"u*опились) 
с помощью

Ilосового платка, марли или любой другой мягкой ткани, вынуtь съемные зубы и протезы.
искусственное дыхание делают следующим образоr. Посrралавшего кладут Еа спину.

оказываrощий помощь становится на колени у головы пострадавшего с любой 
"iopo"ur. 

одну
руку подкладывает под шею пострадавшего, а другой рукой как можно большъ старается
запрокинугь его голову назад. Затем зажимает ноздри (чтобы искJIючить возможность вьIхода
вдуваемого воздуха через нос) большим и укЕвательным пальцами той руки, KoTopzuI лежит налбу. Удерживая голову пострадавшего в таком положении, оказывzlющий помощь делаетглубокий вдоХ и, гIлотнО прижав свой рот (через платок или марлю) к оr*рurrоф рrупострадавшего, резко и сильно вдувает возд}х в течение 5 сек. так, чтобы грудь пострадавшего
за}4етно поднялась. После этого оказывающий помощь должен отстраниться от пострадавшего,
чтобы не мешать свободному выходу воздуха из легких.

По окончании вьцоха оказывающий помощь делает глубокий вдох и весь цикJI повторяется,
Число таких вдуваний нужно делать не менее 12 - 15 раз " *"фу (в ритме собствЪнного
дьжания). Если челЮсти У пострадавшегО плотнО стиснугЫ и иХ нельзя быстро рщжать,необходимо производить искусственное дъжание способом upo, 

" 
нос): т,е. вд}ъать возд}D( в нос

пострадавшего.
При оказании помощи м&lенъким детям возд}х вдуъают одновре\Iенно в рот и нос. Частота

вдуваний в этоМ сл)чае должна cocTaB"TlITb 15 _ 18 раз в }ин}тY,
Если пострадавший Еачал дъIшать самостояте,аьно' то некоторое вре\ш с".Iед),еТ продолжать

искусственное дьD(ание' ВдувzuI возJ}х ошовре}{еЕно с ЕачаJIоМ собственного вдоха
пострадавшего.
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ПРОмышленность выпускает несколько типов аппаратов для производства искусственного

дьIхания по способу (рот в рот>. Наибольшее распространение получили рщные портативные
аППаРаТы РПА-1 и РПА-2, предназначенные дJuI проведения искусственного дыхания при
отсУтствии или слабом собственном дыхании пострадавшего фис. 7). С помощью этих аппаратов
осуществляется ритмичное вдувание в легкие пострадавшего атмосферного воздуха в одном из
заданньгх объемов: 0,25; 0,5; 1,0; 1,5 л.

В СОСтав некоторых coBpeMeHHbIx аптечек, нtlпример <Гало>, входят аппараты (рот-маска)),
преДназначенные дJuI проведения искусственного дьIхания способом (рот в рот).

Пульс лучше проверять на шее по сонным артериям, прижав два паJIьца руки (большой и
УкаЗаТельныЙ) к сонным артериям с обеих сторон кадыка. Одновременно с искусственным
дьIханием необходимо немедленно приступить к массажу сердца.

б.5. Искусственное дьжание по способу <<изо рта в нос)>.
При методе (изо рта в нос) воздух вдувают через нос, плотно закрыв рот пострадавшего.

ИспользУют этот метод в случае, когда рот пострадавшего невозможно открыть (стиснуты зубы)
или охватить.

б.б. Непрямой (закрытый) масса}к сердца.
МаССаЖ сердца выполняется следующим образом. Грудную клетку пострадавшего

ОСвОбОЖДаrот от одежды, укладывают его на спину на твердое основание. Для л)п{шего притока
КРОВИ К СердцУ иЗ Вен нижнеЙ части тела ноги пострадавшего следует приподнять примерно на
0,5 м.

Очень важно определить у пострадавшего место надавливания. ,Щля этого прощупывается
НИЖНИЙ мягкиЙ конец грудины инаЗ-4 см выше этого места вдоль грудины опредеJuIется точка
НаЖаТия (рис. 8). ОказывающиЙ помощь располагается сбоку от пострадавшего, нащупывает
НИЖНЮЮ границу грудины (грулную кость, расположенную на переднеЙ стенке грудноЙ клетки
посереДине между ребрами), находит точку нажатия, на которую накладывает только часть
ладони. примыкающую к лr{езапястному суставу. При этом пальцы руки не должны касаться
грУлноiт L-Iетки. Тонус мышц грудноЙ клетки у умирающего человека резко снижен, но для
Массажа серfца усилия одной руки недостаточно. .Щля создания большего усилия вторую руку
накладьIваIот по.] прямым углом на тыльную часть ладони правой руки фис. 9, а). Благодаря
ЭТОМУ }'JаеТСя произвести быстрое (толчком) и сильное нажатие на грудную кJIетку фис. 9, б),
KoTopall с\{еIзе;ся в сторону позвоночника на З-5 см, сдавливает еердце, и кровь из его полостей
вытаJIкивеется з ;ос\,f,ы большого и малого круга кровообращения. При прекращении толчка
грудина ПеР^е\l.--:-_ся в исходное положение, а сердце, освобожденное от сжимЕIющего усилия,
наполнJiется i: : : ъ :t,, 

-,-] с 
т\-пающей из вен.

Частота:1--,,,.f =;;il"i f,o--IжHa cocTaBJuITb 60-80 рtLз в минуту (примерно один раз в секунду)

длительнОг0 ::--.: i-_]:! З:ТеРIiа-lьногО давления до 100 мм рт. ст., что явлrIется достаточным
ДJUI ЖИЗНеJеЯ:i. -: _ :. ]: -:_ 1L_i:]i},{a -]о восстановления са}.IостоятельноЙ работы сердца.

При вь:_.-_:,:: _,-::;.; не.lьзя Jопускать нажатие на окончание ребер или на мягкие
ТКаНИ, ПРIL\Ъ-J"_--_--'; ] l:.-',._e i\{одно сломать ребра и повредить внутренние органы).
Надавливая ii _-: - _-: :,: :..:--. з: сгliбатъ р},ки в локтевьIх суставах. После толчка необходимо
расслабитъ Fjlr :__ *; *_--i :.-: ]:-i a _:",f,iны, Детяrr нарl,жныЙ массаж сердца нужно проводить
одноЙ рукой. :-:-::_- _:,i; 1,--.'-.l',I ..:;--е\{ !Ll]i .]B}}U{ (1,казательным и средним) на нижнюю
часть груJи-;--.-

Эффекl==::.. , :.
пульса прЕ ь:=,; -. .. : __:
пострадавше.: _, 1, 

==

" : -1_,.:_-_,1q ;] \lЗ;;3Jfiа СеРJЛа ПОДТВеРЖДаеТСЯ ПОЯВЛеНИеМ

" _r;," , :: j:Зa,:] ,]:leEКa .lIlЦа. Са\{ОСТОЯТеJТЬНОГО ДЫХаНИЯ У
:-::: ,:,l:_-.]: j::З:_]1Jj1-];:i] ОкаЗъваеltой По}IоIДи - сУЖения
:; - _ _.:l :__-_ _: a:=1:=:е---;,е _:,._a,tsного }fозга шIс--Iородом. ПриЗрачков. Узrа. ]::]_', " _ --,."_ _

ПеРВЫХ ПРЕЗ;';-' l. _ f,- j--: : t - : _-l С

ПРОИЗВОДИТЬ=i]]т]-:: : -:-:- .:-
i _:-:. i, :.:--= ;j ia;i;-,;aтзеliное .]ьt\ание необходимо

,Щлите-ъ=:Ё _ . - -_-i .: _ -:,-: -:,,] *-,-_-_-----ll,i ---i:a;lЯ i] Jp}T]i_\ прI{знаков оживлениJI
организма }Ъ:-::..:-д:* :: ::-_ j: -,-: :---_. -:: :-:--. Е так0\{ с.l}чае н},яшо непрерывно
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производить массаж сердца до прекратцения фибрилляции
дефибриллятора.
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с помощью импульсного

,Щоврачебную помощь ока3ывают по возможности на месте происшествия. Переносить
пострадавшего в Другое место нужно, когда ему продолжает угрожать опасность порЕDкения
электрическим током или когда оказать доврачебную помощь на месте невозможно.

Нельзя кластЬ пострадаВшего на сырую или мерзлую землю, На КаП,Iенный, бетонный или
метЕlллический пол. При нарУшениИ дыхания, кровообращения человек быстро теряет тепло,
наруIдаются процессы терморегуJUIции. Вот почему необходимо пострадавшего положить накакую-либо подстилку, согреть, накрыв его одеждой.

пораженного электрическим током можно признать мертвым только в случае, если
имеются видимые тяжелые внешние повреждения, например, обгорание всей поверхности
тела.

В друг"х слrIffIх констатировать смерть может только врач.
производить искусственное дыхание следует непрерывно до достижения положительного

результата или появления бесспорньж признаков действительной смерти (трупные пятна или
трупное окоченение).

Конmрольные вопросьt:

о^mdеленuе посmраdавutеzо оm mоковеdуuluх часmей прч напрязtсенuu do ]000 В.
о^mdеленuе посmраdавutеZо оm mоковеdуuluх часmей ipu,опр"*енuu выll1е 1000 в,
опреdеленuе харакmера ока3анuя первой поrоrцi в завuсuмосmu оm сосlпоянurt
посmраdавu,tеzо.
вьtполненuе uскуссmвенноlо dыханtlя способом кроm в pomD.
в kaktlx случаrtх uскуссmвенное dыханuе выполняеmся способом <uзо рmа в нос>?
В ыпо л н е н u е н е прrlлl о 2 о (з акр ы m о z о) лл а с с аэtс а с ер d ц а.

ТЕМА 7. МЕРЫ ЗАЩИТЫ ОТ ПОРАЖЕНИЯ ЭЛЕКТРИЧЕСКИМ ТОКОМ
7.1. Перечень защитных мер.
ДлЯ заIцитЫ оТ поражениЯ электрическиМ током при За},Iыкании на корпус

электроустановки применяются меры, которые называют защитными мер€lми
электробеЗопасности. Их восемь: 1) заземление; 2) зануление; 3) выравнивtIние потенциа.шов; 4)
малые напрfii(енIш; 5) изоJUIция; 6) защитНое откJIюЧение; 7) разделяющие трансформаторы; 8)
ограждениrI.

В известноI"i степени кзащитным мераi\.{можно отнести ещен епр ерыв- н ый ко нтр оль изоляшии.
Щеляrr }'-I,-,r:ЛеНtiя безопасности служат так же индивидуальные защитные средства и

приспособлешiя,

7.2. Клаесп ф п ка uня э.lектроустановок в отношении мер электробезопасности.
В отноше;т;1;1 ],l-: з,_еiтробезопасности все электроустановки в соответствии с Правила:rли

устройства э.теh-::..-,. ;: -_.- ts., а, ]Т\' Э) подразделяются на 4 группы:
_перваlI Т..:.-, - j_Зj:-о\становки напряжением выше 1000 В в сетях с

заземленноli Bei _: := .- ; i : . _; --:]L\[I{ тока\{и замыкания на землю;
эффективно

-втораJI ГFi.-= - j,-=:*:-,\становки напрякением выше 1000 В в сетях с изолированной
нейтра,тью с }{L -],r,l _ _:,. I-]1 j.'"Iajiен]iя на зе\L]ю:

_третъя Цj*-, - :,-;:-: --,._=,].;\]j ЕаIтря;iенIiе\I Jo 1000 В с г.-I}хозаземленной нейтралью;
-электро\;.''-j_:]"l _:-_];j:1-_:]Ii],1 fo 1lJl:)l:} В с пзо.хiрованной нейтрапъю.
Элекгро1, с.:= _ : j-ra -, *::- -,:._,]-i ]з:-dС}-ь:ефть относятся к третьей гр}тпе.

7.3. Зашгга _1."l е ifTi Ц Ч Е:a к :, й ш ];,: .-l яшr_t е li,
Электрп;з;-!.:-i ;-__,-_L:i:j_]--.-_:J-:_j:.-ai]":;]e часттi \{едд,собой и изоJирует их от

зеМли' а ТаЁi:3 ]'' 
'-i:. 

:a'-- -.!-: _ _ _,-i'::iЁ:;rЕ ]"lекТршчесЮL\I током ЭлектроУстаноВки,
находяцейся -:- -,-=:,- :; -_];_j:ja._jJ,!a З:"чеа;iе качесIва изо.тщии эJектрических установок

].
)
3,

4,

5.

б.
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очень велико. Повреждение ее или ухудшение электроизоляционньD( свойстВ в процессе

эксплуатации в результате старения изоJUIции приводит к нарушению нормальной работы
электрических установок, к поражению электрическим током обслуживающего персонЕrла.

ИзоляциЯ электроусТановоК - однО из основНьIх средсТв защиты от порФкения электрическим

током.

7.4. Защитное заземление.
Заu,lumное заземленuе - преднаN,rеренное электрическое соединение С землеЙ или ее

эквивалентом метаJIлических нетоковеДУЩих частей электроустановки, которые могуг оказаться

под напряжением. оно является наиболее надежной мерой защиты от поражения электрическим

током при пробое изоJIяции на корпус электроустаIIовки.
рабочее заземленltе - заземление какой-либо точки токоведущих частей электроустановки

для обеспечения нормальной ее работы.
защитное и рабочее заземление в совокупности или отдельно образуют заземJuIющее

устройствО, состояЩее иЗ заземлитеЛей и заземJUIющих проводников. Заземлители (круглая

ст€tJIь, полосы, угловаlI сталЬ и др.) прокладыВаютсЯ в земле и через них происходит растекание
тока в землю. Заземляющие металлические проводники соединяют заземJuIемые части

электроусТановки с заземлителем. Магистра,тью заземления (зануления, см. далее) является

з*arп"ощий проводник или нулевой защитный проводник с двумя или более ответвлениями.

Металлические частИ электроуСтановок (корпуса электрических маuIин, трансформаторов,

магнитньIх пускателей, пэвМ и т.п.) в нормальньIх условиях хорошо изолированЫ оТ

токоведущих частей и прикасаться к ним совершенно безопасно. В аварийньЖ случаJIХ

(за:rлыкание фазного провода на нулевой провод, пробой изоляции и заN4ыкание фазы на корпус

электроустановки и т.п.) металлические части электроустановок, не находящиеся под

напряжением, окчвываются включенными в электрическ},ю цепь. Прикосновение к

металлическим частям электроустановок и связанным с ними электрическим конструкциям

других машин и аппаратов становится опасным для жизни.
назначением заземляющего устройства явJuIется снижение до безопасной величины

напряжений прикосновения и шага, появляющихся в результате нарушениЯ целостностИ

изоляции токоведущих частей электроустановок. Чем меньше величина электрического

сопротивления заземляющего устройства, тем меньше булет Еапряжение на метаJIлических

частях электрооборудования, тем под меньшим напряжением окажется человек.

7.5. Зацlrта от поражения занулением.
зан7,.lенttе - преднамеренное электрическое соединение метаJIлических нетоковедущих

частей, которые }Iог}"т оказаться под напряжением, с зtвемленной нейтраJIью трансформатора

(или генератора) через нулевой провод или специальный защитный проводник.
Благо:аря это\Iу всякое зап,Iыкание на корпус превращается в короткое заN,Iыкание, и

аварийньй )часто к отlLlючается предохранителем или автоматом.^ 
Такиrr образоrt. зануление являетсЯ основной защитной мерой при заI\,{ыкании фазного

провода Еа корп}с эJектроустановки, находящейся под напряжением до 1000 В с

гл)хоз аз e}t.-T е н l1 о i"i н е I"1 тр а_-Iью источника питания.

7.б. Аппараты ]ашItтного отключения (АЗО).
Известно. чl. че},1 быстрее при однофазньIх замыканиях булет откJIючен аварийный гrасток

сети, TeN{ \{ень]--е .,:]асность поражения. В сетях с гJIухоза:}емленной нейтралью (в частности

з801220 в) tr cil; e:.l;;i занr-rения отключение хотя и происходит, но вреМя откJIючения во многих

случzuш B€.-IIiKr-]. ;a::'л:3 .]охоJит до десятков секунд, если ток зttмыкания мЕIл или завышены токи

плавких вставок _:э охранителей или токи срабатывания автоматов. Известно также, что многие

случаи ПОРIi:е_i;lя з.lектрическиМ током происходят при прикосновении к частям

электроустанaзa!.. :*.,r'.],ЯшI1\{ся под напряжением. Системы заземления и зануления здесь ниче\{

не могут По\{с-lgj Э:;: ._е-]остатки успешно устраняет система защитного отключения.

Зaultttlib.b_,,| _-l?;l:,!jч€нllе.1f называется защитнrlя мера, обеспечивающаrI беЗОПаСНОСТЬ ПУТе\l

быстролеl'lств:"ъ]---. ,:, зре\{я действия 0,1 _ 0,2 с и ниже) отключения аварийного участка и.т:



Страница 15сети В целом при возникновении зап{ыкания на корпус или непосредственно на землю, а такжепри прикосновении к частям, находящимся под напряжением.
Благодаря высокой чувствительности (многие устройства защитного отключения имеюттоки срабатывания 10-30 мА) устройства заrц".,rо.о отключения реагируют на снижениесопротивления и изол,Iции, когда токи утечки достигают уставки токов Ърабатывания, т.е.одновременно осуществляют контроль изоJUIции. Тем самым они успешно предотвраIцают

возникновение пожаров.
Эта зацитнuШ мера получаеТ все большее признание и распространение в сетяхнапряжением до 1000 В благодаря существенным преимуществап.{ перед обычньrми системаIuи

заземления или зануления. она особенно необходима в условиях, неблагоприятньIх с точкизрения возможности поражения электрическим током, например при пользовании переносным
или передвижным электрооборудованием.

7.7. Малые напряя(ения
МалымИ напряженИями считаютсЯ 42 (36) и 12 В. Эти напряжения применяются дJUIпереносных электроприемников, местного и ремонтного освещенIбI и т.д. Напряжение 12 Вприменяется в особо опасных условиях - при работе вн}три метаJIлических резервуаров, котлов,

На МеТаЛЛОКОНСТРУКЦИЯХ И Т.П. ВТОРИЧНаЯ обмотка трансформатора напряжение* 42iзо 1 " tz вв соответствии с требованиями Пуэ заземляется. Это делается для обеспечения безопасности вслучае повреждеНия изоляЦии трансформатора с переходом напряжения сети на сторону 42 Вилu 72В.
могут применяться только при
с ростом мощности возрастают токи,
бы крупные сечения проводов, т.е.

С 1 июлЯ 2001 г. введены в действие кМежотраслевые правила по охране тРуда (правила
безопасности) при эксплуатации электроустановою), в которых говорится, что в помещениях сповышенной опасностью и особо опасных переносные электрические светильники должны иметь
напряжение не выше 50 В.

7.8. Разделяющие трансформаторы.
Применение рiLзделяющих трансформаторов имеет целью изолировать электроприемники

от первичной сети, а также от сети заземлени я или зануления, и тем саN,Iым от возможньD(
аварийныХ состояниЙ первичноЙ сети повреждений изоляции, однофазньп< и двойньжзамьканий на землю, утечек, емкости, т.е. условийо вызываrощих повышенную опасность.

разделяющие трансформаторы могут применяться не только с одновременным понижением
напряжения, но и как !Iисто разделяющие, например220122ОВ.

Применение рщ}делJIющих трансформirороu дает существенное улrIшение условийбезопасности по сравнению с питанием непосредственно от сети или через понижающие
трансформаторы с заземлением вторичньж обмоток.

7.9. Защитное огра)цдение.
неизолированные токоведущие части электроустановок при любом напряжении надежно

ограждают или располагают на недоступной высоте, чтобы не произошLпо э.-Iектротрав}lы
вследствие случайного прикосновения или приближения к этим частям.

Мальiе напряжения
электроприемников, так как
напряжениях потребоваJIись
электроприемников и сетей.

7.10. Еще одна мера безопасности.
НеэлектротехническомУ персона,,IУ всегда необхоJиlrо по}шIlтъ.

отключение э"-Iектрооборулования разрешается проI,1зво.]итъ то.lъко
персоналу с грlшпой по эJектробезопасностI{ не Hll;Ke III.

небольшой мощности
в связи с чем при малых

утяжеление и удорожание

что по-fLlюченIiе Ii
э--Iектротехшпес ко}1\-

Конmрольные вопросьl:
], Перечuс.-tuпlе все заu|ul?lные .'lepbl оm пораженllя э'lекmрчческlLlt пlоко'l,
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2. К какой zруппе в оmноuленuu 74ер элекmробезопасносmu оmносяmся

эк с плу аmuру е л4ы е в упр а в л е нuu к Т аmД С Ун е ф mь >,

элекmроусmановкu,

3. Заtцumная uзоляцuя: чmо эmо mакое?
4, Чmо mакое заIцumное заземленuе?
5. ,Щля чеzо преdназначено заlцumное заземленuе?
6. Чmо mакое заlцumное зануленuе?
7. Как dейсmвуеm заlцumное 3ануленuе прu зсllч|ьtканuu на корпус элекmрооборуdованuя?
8. tля чеzо преOназначены аппараmы заu,lumноlо оmlохюченllя? Чmо mакое заlцumное

оmключенuе?
9, Какuе напряъtсенltя счumаюmся мальtмu?
10. Гdе прш\,lеняюmся малые напряэtсенuя?
l I. lля чеzо прlLл4еняюmся разdеляюtцuе mрансфорл,tаmорьt?
l2. lля чеео преdназначено заu,рmное оераuсdенuе?
] 3, Кmо lLueem право проuзвоdumь поdключенuе u оmключенuе элекmрооборуdованtlя?

ТЕМА 8. ЯВЛЕНШЯ ПРИ СТЕКАНИИ ТОКА НА ЗЕМЛЮ
,ЩОПУСТИм, что в зе}{ле находится один электрод в виде уголка или стержня, и чероз этот

электрод проходит ток за}{ьIкания на землю. Вокруг электрода образуется элекmрuческое поле lJ
з он а по выlае Hцblx по mе нцuа.l о в.

через тело человека, если он находится в зоIIе растекания тока, через его ноги и корпус
может проходить ток, величина которого может окшаться опасной. Напряжение, воздействию
которого в подобном случае может подвергаться человек, называется напряжением шага.

опасное напряжение шага может возникнугь вблизи уIIавшего на землю и находящегося
поJ напряжением провода.

перемещаться в зоне напряжения шага следует с особой осторожностью с использованием
cpeJcTB защитЫ для изоJUIции оТ землИ (лиэлектрИческиХ галош, бот, коврИков, изолирующих
поJставок,,) или предметоВ, плохо проводящих электрический ток (сухих до.о*, бревен и пр.).
Ес.тт сре:етва защиты отсутствуют, ноги следует передвигать не отрываJI ступни ног от земли и
о.цЕ},Ii.-I, от:ругой фис. 10),

trl:; :а:ении провода на землю необходимо откJIючить аварийную линию (если она не
оТIс]Iо-^,.,э.ь автоматической защитой), а до того не допускать приближение людей и животньж
K MecI, . -;э;aя.

t--__ _
-Е--. ,: :;.-]зек прикасаетсЯ к корпусУ электропРиемника с поврежденной изоляцией, он в

свою с:;:.-. a:;аЗыВается под напряжением по отношению к земле. Та часть напряжение,
котордя : !_='a ; - ; i на теле чеJIовека в цепи з€lN{ыкания, называется напряя(ением прикосновения.

o-;-"L i.,. :Э:fiоров, от которьD( зависит напряжение прикосновения, является величина
сошртiЕ-_;';:.л ]-:]'-]iего слоя под двумя ногаА,tи человека. Этим слоем может быть земля или поJI
разноЙ -,_.,:-ri_]lli асфальтовый, цементный, метtlллический, покрытый полимером,
зелд-тж;й. : =, _ _ : :- liьпь сухим, влажным, сырым и т.д.

дЪн,л,л,ш-:"; t -, т.,i ьrJllpoCbti
J. ;*. - *- :.; - : "',:.F, НаПРЯЭlСеНUе74 UlaZa?
2. j:,, - l -': _::|l',|Н),)lТlЬНаПРЯСtСеНUеШаZа?
J' -]_j;,, _ ] '. ..: --.',lеll|qmься в зоне напрясtсенllя ulaza?
-l. Т*,- - __ :. : _ : ,,, -.:, -Jl,\ряilсенuем прuкосновенuя u zdе оно вознuкаеm?
5. _-фy - l , ,- :: ., :,.,-," €€.illчuна напряэlсенuя прuкосновенuя?

ТLl ч l,

ПL=,тз":*

KOI\Д+-I"*_*I ],;-: ",_

напрfrЁiFтЁ :

приб.шш==r*s l

плilкаты + ],l_-;:j "r

]j : --l -Гl 
Р Е _]IIТЕЛЬныЕ ПЛжАТы ДЛя ЭЛЕкТРоУсТАноВок

l . : , ,] - з]rrпзсности следует применять длrI запрещения действий с
l ,- .]:_".i.I. при ошибочном вкJIючении которьж может быть подано
: - - . :.] _:._ (заIтрещающие плакаты); длrI предупреждения об опасности* ":*:- -j._'^I частям, находящимся под напряжением (предупреждающие
" --[ l - -: -.:_;,_Я ОПРеДеленньIх деЙствиЙ толъко при выполнении KoHKpeTHbIx
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различньж"ur.-rff_ХТНо#J##1ЖННЖJi)ТаТЫ);дляуказани,I*...о"а*ождеЕия

По характеру примеЕени" плака""' и знаки моryт бытъ постояЕЕыми и переIIосными. :Постоянньте плакаты и зЕаки р,*оona"дуara" изготавливать из элекц)оизоляциоЕIIьD(матер}rалов (стеклопластика, полистирола, гетинакса, текстолита и др.), а на бетонЕые иметаллические повеРхностИ (двери, опоры и т,д.) - наноаить краск€lп{и с помощъю трафаретов.Перепосные плакаты и зIlЕlки 
-изготавливаются 

из электроизоляциоЕньD( материаJIов. Для
электроуст€lIIовок' 

__хмеющих открытые токоведущие части' не допускается примеIIятьпереносЕые плакаты, изготовленньi" их токопроводящего материЕ}па. Установка постояЕIIьD( ипереносньж плакат
гIпакаты;;J-ЖffilТ*i:ЖхТJifr",iЖ"Жжlжж:Тffi .ii;;',".

1 1):

-плакаты з апр е lц аюлцuе

*Ё".1У8"НLЪ:*Т::*У:*РД"Исполнение:красЕыебуквы rra белом фоне,
n*"1# ul1x*:gyi,-:ч тrт,й П;#;###;f.".'

*:"r#жTpjJ*:9j*" й ;iiЁйil'ff;iХiЁ;*, белые буквът наr белая, Форма четцрехуголъная п"й rЪо.J;;;;:""""'
* :_:,i1l1чlт1 рдвоiдЬi'fiюди исполнение:

красном фоrrе,

КРасная. Форма четырехугольIIЕц. *ji#'i.olill",ffiiTИe 
: КРаСЕЫе бУКВЫ На белом фоне,

х*тач jpI* пр е d упр е эrc d а ю ulu е

:":Ь1l:fiТfJ"r*Ж:У*ТЗ"Ч_*У.З*"НИЕИсполнение;фонжелтьй,каймаи
1.дт*ur.. 9"лрJ: :ц:щольЕм. Знак rrЙтоянный.

Еl?*;""уж::тj:gll _ Щ'J#;;l"Ъ*",. буквы Еа белом фоне. Формахуголънм. Плакат переносной.

ffi"Т:#iil1";f##Ъ""Jtr",*Т:*i,Т::"*::::е:черЕыебуквынабеломфоне,
lff Ёъffirтfr","ffiffiтi"*:у:":.::ч::J":"j,:.т.:i,фБ;ж!УквыЕа

*:;* ::: :_::|,::11 
Oy*""i БЪЪпiil б о"., кайма красЕ€uI, стрела, Форма четьIрех}тольнаJI. Плакат ;й;;;:

:пIак,аты пр е d пu с ьt в аю lцu е

,ъy*тi 
1тт;9:е"а квадратн;Ы;;?;;Ъ.'}Т,9}} РСЪ Й..,оп"."rе: белый круг Еа зелеЕом фоне, буквы черЕые вIIуrри

:#*ý:#TSi"T:::ft:::: jЩ;,f, ?J!Ёi3;омфоне,буквы черные внуIри круга,а белая. Форма квадратнм. Плакат 
"йЖ;;

-плакат/к4заmельньtй

буквы Еа сиЕем фопе, кайма белая. Форма

ром
iкоl

ЗАЗЕМЛЕНО И
)ехуIольЕ,uI. **"iх"#!,ЖiЪ йчерные

поfuIнитЕ всЕгд4!ПJIаКаm С ЭЛеКmРОУСmаНОВКu uЛ'ееm ПРаВО mолько mоm рабоmнuк, коmорьлй ezo

Конmрольные вопросьt:

! !ля чеео преdназначеньl преdупреdumельньlе rulакаmы?2, На какuе zруппы поdразdiля;;;" преОупреdumельные rutaKambt?
* Плакаmы запреtцаюuluе (прuмер)t.r, 

Утrлу, преdупренсdаюlцuе Й*rр),
) !!а;каmы 

преOпuсьtваюLцuе (np*rpj

7, Кmо tл,rееm право снuJ"аmь прiаупреаumельные rulакаmьl с элекmроусmановкч?
ТЕМА 10, ЦВЕТОВАЯ ПРЕДУПРЕДИТЕЛЪНАЯ ОКРАСКА

lаотей,
Ked;
!UьЕые

t**,.
|е после
ЬваII

tl-



Страницl
Щвета световой предупредительной сигнtшизации в электроустановкil( приведен

таблице 3:

Таблица 3. Щветовая сигнализация в электроустановках

l l | Для запГещающих и аварийньD( сигнаJIов, а также лпя 
|

l r l кпасный | 
предупреждения о перегрузкzlх, ЕепрЕtв_ильньD( 

|

| ^ 
| 

^T *-*"*^ 
l действиях, опасности и о состоянии, требующем 

|l l | пеr.дп."ного вмешательства l

12 | Желтый | достижении предельных значений, переходе на 
ll I а"rо"ur"rес*ую раOоrу

ll
l з l Зеленый | 

Для сигнЕrлизации безопасности (нормttльного режима 
|

l " | 
'*'*-"^ 

| работы, разрешения на начало действия и т.п.) 
|

вкJlючения соБй"*, *о.йl
| 
+ 

| 
Белый 

| 
нерачионаJIьно применение красного, желтого и 

|l l | зеленого цветов. l

| 5 l Синий l быть применены красный, желтыйо зеленый и белый 
|

-|-l----_

l

l ПРИМЕЧАНИrI: 1. CBeToBtuI сигнализация может быть осуществлена с помощью

|непрер"r"но горящих л€tl\,lп, так и мигающих огней.

I Z. Сигнальные лаNIпы и другие светосигнаJIьЕые аппараты должны иметь зЕtIки

l"uдп"a", укчвывaющие значение сигIItшов (например, <<Включеноl>о Отключено)), кНагрев>).
l

| *о"*оольные вопрось.,:

] l. !ля чеео в элекtпроусmановксш прl,;Jvrеняеmся cBemonclrl преdупреdumельная сuzналuза

I Z, !ля чеzо uспользуеmся красньtй цвеm?
] J. ,Щля чеzо uспользуеmся эtселmый цвеm?

I l. ,Щля чеzо uспользуеmся зелены.й цвеm?

l 5. !ля чеzо uсполшуеmся бельlй цвеm?
a 6, Kozda прuJчIеняеmся сuнuй цвеm?

l ,"*А 11. мЕры пожАрной БЕзопАсности
I В помещениях с электроустановкш,rи (с ПЭВМ) наиболее вероятны пожары кJIассов: (

t_-орение твердых веществ, сопровождаемое тдением; (Е) - са}{овозгорание электроустановоI

I Ниже указаны рекомендуемые нормы оснащенности огнетушитеJuIми помещен.

lэпектроустановкЕlми (на 200 м'):

класс пожара количество и типы огнетушителей

А
2 воздушно-пенЕых ОВП-1 0

2 порошковьж оП-5

Е

IIадо: 21тлекислотных ОУ-5 (ОУ-8)
илп 4 углекислотньIх ОУ -2

,Щоrryстимо: 2 порошковьD( ОП-5
Или4 порошковьпс оП-2

АиЕ 2 углекислотных оУ-5 и 2 воздушно-пенi{ьD( оВП-10

Первый за:rлетивший загорание на электроустtlновке (на ПЭВМ) дол)кен HeMl

цить об этом в пожарн}.ю охрану, ответственному за электрохозяйство, начаJIънику

i]

i

1, 1
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Следует всегда помнить, что т}.шение пожаров на электрооборудовании связ*"tт;*хжJ:
поражениЯ током. Возможно отравление персонала продуктаL{и горения, поскольку при горении
может вьцеJUIться хлор, угарный и углекислый газы и др.

при возникновении пожара в самой электроустановке или вблизи от нее в первую очередь
до прибытия пожарных следует откJIючить электроустановку от сети. Если это сделать
невозможно, то попытаться перерезать провода (последовательно по одному
проводу) инструментом с изолированЕыми ручкitми. При необходйо.r" тушения пожара 11од
напряжением следует пользоваться рrшыми углекислотными огнетушитеJUIми типа оУ-2, oy-s,оу-8, при этом не следует прикасаться к проводам и кабелям, *opry.uп,l электроустановок.
Можно использовать дJUI туше"и, пожара су<ой чистый песок. В настЪящее время выпускаются
iпорошковые огнетушители типов оп-i, оп_z, опу-5 с очень мелким порошком на основе
i9lYОU"""Та 

НаТРИЯ, ПРИГОДНЫе Для т}.шения пожара в электроустановках под Еапряжением, но
lHa раскаЛенные предметЫ порошоК сыпать нельзя - возможен взрыв.

i Оо,*еняmь 0ля mушенuя поJlсара в элекmроусmановке, нахоdмцейся поd напряэюенuем,

l:лY:"'::'_е 
П::НЫе Шlu ХuЛtllЧеСКuе ВОЗdУulНО-Пенные о?неmуurumелu неdопусmltfutо, поскольl9)

iпена являеmся провоdнuком элекmрuческозо mока u разруutаюu|е dейсmвуеm на uзоляцuю

|элекmроwmановок.

| Коо*оольньlе вопросьl:

l 1, p*ur,muпьl поэtсаров наuболее верояmны в по74еlценuях с элекmроусmановкал,tu?

| ,. Ilоряdок dейсmвuй прu вознuкновенuu возZоранuя (посюара)?

l ,. L_какllJrlu,опасносlпялlu cB.LJaHo mушенuе поэtсара в элекmроусmановкм?

l 1 Чmо необхоduмо вьlполнumь переd началом mуutенuя по2tсара в элекmроусmановке?

] J, чел4 моасно mушurпь элекmроусmановку напряэюенuем dо ]000 в, нмоdяulуюся во

ующие
} после
гнаII


