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План работы  педагога –психолога с одарёнными детьми

Цели:

 выявление и поддержка способных и одаренных детей, раскрытие их 
индивидуальности, развитие целостного миропонимания, творческого и 
системного мышления; 

 создание благоприятных условий для развития одаренных детей в интересах 
личности, общества и государства. 

Задачи:

1. Развитие самостоятельности при работе со специальной и научной литературой в 
процессе наблюдений и опытов;

2. Развитие абстрактного мышления, необходимого учащемуся;

3. Развитие способности формировать свое мнение и умение его отстаивать;

4. Развитие умения общаться с аудиторией, выступая на конференциях, в кружках;

5. Формирование чувства ответственности за порученное дело;



6. Воспитание уверенности в себе, сознания значимости выполненной работы;

7. Привития желания в дальнейшем заниматься научно-исследовательской работой.

 Единой общепринятой концепции одаренности нет и на современном уровне развития 
науки быть не может, но вместе с тем есть множество весьма серьезных разработок, 
проливающих свет на многие стороны этого явления. 

К числу наиболее популярных в мировой педагогике современных теоретических моделей 
одаренности можно отнести концепцию, разработанную американским исследователем 
Дж. Рензулли, которую мы возьмем за основу. Согласно теории Дж. Рензулли, 
одаренность есть сочетание трех основных характеристик: интеллектуальных 
способностей (превышающих средний уровень), креативности и настойчивости 
(мотивация, ориентированная на задачу). Кроме этого, в его теоретической модели учтены 
знания (эрудиция) и благоприятная окружающая среда.

Выделим из основных составляющих модели Дж. Рензулли критерии одаренности:

Мотивация

Одаренные дети характеризуются тем, что в основе их деятельности, вне зависимости от 
ее предметной ориентации (научная, художественная, коммуникативная, спортивная и 
др.), доминируют мотивы (влечение, желание, склонности, интересы, потребности) 
непосредственно связанные с содержанием. 

Креативность

Креативность – процесс проявления чувствительности к проблемам; фиксации и 
определения этих проблем: поиска их решений путем выдвижения и проверок 
разнообразных гипотез ; формулирования и сообщения результатов решения.  Основными 
показателями креативности служат:

1. Беглость – количество порожденных идей.

2. Гибкость- их разнообразие.

3. Оригинальность – редкость.

4. Разработанность – детализация.

Способности выше среднего уровня

Рассмотренные критерии одаренности дают ответ, по каким параметрам выявляется 
одаренность.

Выявление одаренных детей – продолжительный процесс, связанный с анализом 
развития конкретного ребенка. Невозможно одномоменто отобрать одаренных детей. 
Эффективная диагностика одаренности посредствам какой-либо одноразовой процедуры 
тестирования  просто неосуществима. Дело не только в невозможности создать 
всеобъемлющий тест, но и в особом свойстве одаренности как системного и 
развивающегося качества психики, определяющего способность достижения человеком 
выдающихся результатов.  Нельзя ставить знак равенства между данными тестирования и 



решением о судьбе ребенка.  Так как данные тестирования интеллекта и креативности 
сильно зависят от ситуации тестирования, эмоционального состояния ребенка на тот 
момент и не являются неизменными величинами. Выявление одаренных детей должно 
проходить поэтапно.

На первом этапе выявления одаренных детей учитываются сведения о высоких успехах в 
какой-либо деятельности ребенка от родителей и педагогов: 

1. Развернутое на несколько лет наблюдение за ребенком в разных ситуациях – 
жизненных и учебных.

2. Анализ поведения ребенка в тех сферах деятельности, которые в максимальной 
мере соответствуют его склонностям и интересам (включение ребенка в 
специально организованные предметно-игровые занятия, вовлечение его в 
различные формы соответствующей развивающей деятельности.).

3. Подключение к оценке  ребенка экспертов: специалистов в соответствующей 
предметной области деятельности (математиков, гуманитариев и т.д.)

4. Оценка признаков одаренности ребенка не только по отношению к актуальному 
уровню его психического развития, но и с учетом зоны его ближайшего развития (в 
частности, на основе организации определенной образовательной среды с 
выстраиванием для него индивидуальной траектории обучения).

5. Психодиагностика.

Второй этап диагностический.  На этом этапе проводится индивидуальная оценка 
возможностей и особенностей  статуса ребенка.

Методика диагностики общей одаренности педагогом 

Все личностные характеристики можно объединить в 3 группы: 
 Интегративные личностные характеристики. 
 Характеристики сферы умственного развития. 
 Характеристики сферы личностного развития. 

Каждая из этих характеристик имеет несколько параметров. Эти параметры оцениваются 
по пятибалльной шкале и заносятся в таблицу. 
Оценки будут объективными, если будут поставлены не одним педагогом, а несколькими, 
работающими с детьми. Для этого каждый участники заполняет собственную таблицу. 
Затем подсчитываются средние показатели, которые потом отмечаются на графике. 
Интегративные личностные характеристики оцениваются по направлениям: 

 Любопытство – появляется в поиске новой информации, знаний, в постоянном 
стремлении задавать много вопросов, в неугасающей исследовательской, 
творческой активности. 

 Сверхчувствительность к проблемам – проявляется в способности выявлять и 
ставить проблемы там, где другие ничего необычного не замечают. 

 Способность к прогнозированию – способность представить результат до того, как 
проблема будет решена. 

 Словарный запас – это не только большое количество слов, но и умение строить 
сложные синтаксические конструкции, придумывание новых слов. 

 Способность к оценке – проявляется в способности объективно характеризовать 
решения проблемных задач, поступки людей, события и явления. 

Характеристики сферы умственного развития 
 Оригинальность мышления – способность выдвигать новые, неожиданные идеи. 



 Гибкость мышления – способность быстро и легко переходить от явлений одного 
класса к другим, далеким по содержанию, устанавливать между явлениями связи, 
находить альтернативные решения проблем, оперативно менять направление 
поиска решения проблемы. 

 Продуктивность – или «беглость» мышления рассматривается как способность 
генерировать большое число идей. 

 Способность к анализу и синтезу – проявляется при решении логических задач и 
проблем. 

 Классификация и категоризация – проявляется кроме специальных логических 
задач в самых разнообразных видах деятельности (стремление к 
коллекционированию, систематизации материалов). 

 Высокая концентрация внимания – выражается в двух особенностях: 
o высокая степень погруженности в задачу; 
o возможность успешной настройки на восприятие информации даже при 

наличии помех. 
 Память – хорошо развиты разные виды памяти. Но преимущество в творчестве 

имеет тот, кто быстрее способен извлечь из памяти нужную информацию, а не тот, 
у кого больше объем памяти. 

Характеристики сферы личностного развития 
1. Увлеченность содержанием задачи – деятельность эффективна, если она 

стимулируется не чувством долга, не стремлением получить награду, а интересом к 
содержанию. 

2. Перфекционизм – характеризуется стремлением доводить продукты любой своей 
деятельности до соответствия самым высоким стандартам. 

3. Нонконформизм – степень самостоятельности и независимости проявляется в 
готовности отстаивать собственную точку зрения даже, если она противоречит 
мнению большинства и в стремлении действовать не традиционно. 

4. Лидерство – умение легко общаться с другими людьми, чувствовать себя уверенно 
в окружении людей, проявлять инициативу и брать на себя ответственность. 

5. Соревновательность – проявляется в склонности либо нежелании участвовать в 
деятельности, предполагающей конкуренцию. 

6. Широта интересов – проявляется в стремлении заниматься самыми разными не 
похожими видами деятельности. 

7. Юмор – способность обнаруживать несуразное, видеть смешное в самых разных 
ситуациях. 

Оценив уровень развития каждой характеристики, мы получим нечто, вроде «портрета 
личностного потенциала ребенка». 
Условно одаренный ребенок получит по всем характеристикам высшие баллы, и на 
рисунке получится правильный многоугольник. 
Реальный ребенок при объективной оценке даст неправильный многоугольник. Это 
индивидуальное сочетание уровней развития характеристик и дает тот неповторимый 
портрет личностного потенциала ребенка. 
Теперь известны направления вашей дальнейшей педагогической работы – какие качества 
развиты хорошо, а какие требуют повышенного внимания.

В психологии принято различать общую и специальную одаренность. 

Общая (интеллектуальная) – умственная, интеллектуальная одаренность проявляется во 
многих видах и областях деятельности, в том числе и в учении.



Специальная (академическая, художественная, творческая) – это одаренность в отдельных 
видах деятельности, например, к языкам, математике.

«Общая» и «специальная одаренность» имеет возрастной аспект. На ранних возрастных 
этапах она рассматривается как некая общая, универсальная способность. А с возрастом 
эта универсальная, общая способность все более приобретает специфические черты и 
определенную предметную направленность.

Выделяют следующие виды одаренности:
- лингвистический – способность использовать язык для того, чтобы создавать, 
стимулировать поиск и передавать информацию (поэт, писатель, журналист, редактор)
- логико-математический – способность исследовать категории, взаимоотношения и 
структуры путем манипулирования объектами или символами, знаками и 
экспериментировать упорядоченным образом (математик, ученый);
- пространственный – способности представлять, воспринимать объект или 
манипулировать им в уме, воспринимать и создавать зрительные или пространственные 
композиции (хирург,  архитектор);
- музыкальный – способности исполнять, сочинять музыку;
- телесно- кинестетический – способности формировать и использовать двигательные 
навыки в спорте, исполнительском искусстве, в ручном труде;
- личностный - способность управлять своими чувствами, различать, анализировать их и 
использовать эту информацию в своей деятельности (писатель); 

- интраличностный  - способность замечать и понимать потребности и намерения людей, 
управлять их настроениями, предвидеть поведение в разных

Поэтому диагностика проходит в два этапа:

1. Диагностика по выявлению одаренных учащихся. 

2. Изучение учащихся и их профнаправленности по психологическим диагностикам.

На первом этапе диагностики   используем следующие методики:

 - Тест  «Школьная мотивация» Потапова.  Направленность (доминирующая мотивация) 
личности.

 - Для диагностики креативности используют тест Торренса – задание Закончи рисунок.

 - Тесты интеллекта Равенна (невербального), 

 Разработанная Дж. Рензулли концепция предполагает, что контингент одаренных детей 
может быть значительно шире, чем при их идентификации по тестам интеллекта, 
креативностии достижений. Автор предлагает относить к категории одаренных тех детей, 
кто проявил высокие показатели хотя бы по одному из параметров. 

На втором этапе диагностики  определяется, в какой области ребенок одарен, 
каковы его интересы, так как с возрастом одаренность все более приобретает 
специфические черты и определенную предметную направленность.

. С этой целью используются  следующие методики:



- Тесты интеллекта ТУР (вербального)

-  Предпочтительные виды профессиональной деятельности. Е.А Климов

- Методика «Профиль»

- Опросник типа мышления

Психологическое сопровождение одаренных учащихся

Так как вопрос об «общей» и «специальной одаренности» имеет важный возрастной 
аспект, то наиболее продуктивен  путь, согласно которому одаренность на ранних 
возрастных этапах должна рассматриваться и развиваться как некая общая, универсальная 
способность. С ней работают учителя предметники. А психолог на данном этапе 
оказывает психологическую помощь педагогам  в виде консультаций и рекомендаций по 
работе с одаренными учащимися Проводит консультации с родителями по вопросам 
одаренности. С  возрастом эта универсальная, общая способность все более приобретает 
специфические черты и определенную предметную направленность. И главная задача в 
этот период смещается к поиску адекватного способа реализации личности в 
определенных видах деятельности.

С этой целью психологом проводятся курсы: 

- Консультационный час.  Цель курса – формирование готовности девятиклассника к 
обучению в старшей школе в условиях профильности (интеллектуальная, личностная, 
коммуникативная, рефлексивная, деятельнастная, креативная и эмоциональная 
компетентности).

- Профориентационный час. Целью, которого является оказание помощи в 
приобретении учащимися знаний и умений, необходимых для адекватного выбора 
будущей профессии, планирования своего профессионального пути и успешного 
продвижения в реализации намеченного плана.

Следующее направление работы с одаренными учащимися – это работа с учащимися 
занимающимися научно-исследовательской деятельностью. Такой путь предназначен 
для удовлетворения  индивидуальных  потребностей учащихся с высоким 
интеллектуальным уровнем.

Целью организации научно-исследовательской деятельности учащихся является 
воспитание образованной, гармонически развитой, творческой личности, выявление и 
поддержка одаренных учащихся.

Также проводится индивидуальная работа с одаренными учащимися по разрешению 
проблемности в обучении, воспитании, развитии. Оказывается индивидуальная 
психологическая помощь учащимся участникам олимпиад, соревнований, конкурсов, 
научно-практических конференций. Продолжается консультативная работа с учителями и 
родителями по вопросам одаренности.



Приложение№1
Занятие №1

Цель: Сформировать представление о целях и задачах работы на занятиях с 
психологом. Выработать основные правила работы с группой. Познакомить детей со 
своим внутренним миром и миром друг друга.
Оборудование:
Листочки для групповой работы, магнитофон с расслабляющей музыкой.

Ход занятия:

I. Все мы здесь собрались, чтобы стать умнее, сильнее, научиться вести себя, наиболее 
приемлемо в мире людей. Мы хотим стать преуспевающими личностями, уметь 
достигать успехов в любом деле.       Занятия наши отличаются от учебных и здесь 
должны быть другие правила. Ваше право выработать эти правила. Для этого 
разделимся на группы. В течение нескольких минут каждая группа должна придумать 
несколько правил как бы хотелось бы вам общаться друг с другом.
          Выработка правил:
1. Называть всех по именам.
2. Уважительно относиться к другому.
3. Не перебивать при разговоре.
4. Помогать советом любому.

II. Знакомство.
Игра: «Мое имя». Назвать имя и качество, которое отличает тебя от других.
Игра: «Геометрическая фигура»

Изобразите любую геометрическую фигуру и раскрасьте ее любым цветом, который 
соответствует твоему настроению. Толкование:
КРУГ- стремление к общению
ЗИГЗАГ- творческий человек
КВАДРАТ- неутомимый труженик.
ТРЕУГОЛЬНИК- лидер
ПРЯМОУГОЛЬНИК- состояние перехода и изменений, неудовлетворенность тем 
состоянием, в котором пребываете.
Обратить внимание на цветовую гамму.

 III. Анализ занятия. 
Узнать, что нового узнали о себе. Согласны ли они с полученными результатами. Что 
понравилось, а что нет.



Вывод: Ребята вы уже заметили, что каждый из нас отличается друг от друга. 
Подумайте, хорошо или плохо это? Это будет вашим домашним заданием.

Занятие №2

Цель: Продолжать знакомить детей с внутренним эмоциональным миром друг друга. 
Дать понять, что каждая личность индивидуальна и неповторима. Развивать 
стремление понять друг друга.

Оборудование: листки бумаги с цветными карандашами, диск с релаксационной 
музыкой.

Ход занятия:

I. Игра: «Имя оживает»
Мы в стране имен, где имена постепенно превращаются в растения. Вам предстоит 
закрыть глаза и представить себе, что вы превратились в цветок. Любой. Первый 
образ, который пришел вам в голову самый верный. Рассмотрите этот цветок. 
Нарисуйте его на листе бумаги.

                                 Рисунок цветка.

II. Рассказ о своем цветке.
Каждый, кто пожелает, может рассказать о своем цветке.

III.  Анализ. Что понравилось?
Что не понравилось?
Какие чувства испытываете?
Вспомнить игру: «Шкатулка добрых слов»
Детям предлагается красивая, хорошо оформленная шкатулка, куда дети наговаривают 
друг другу добрые слова.

                                                 Занятие № 3

Цель:  Продолжать знакомить детей с внутренним эмоциональным миром друг друга. 
Дать понять, что каждая личность индивидуальна и неповторима. Развивать 
стремление понять друг друга.

Оборудование: листки бумаги с цветными карандашами, диск с релаксационной 
музыкой.

Ход занятия:

I. Постановка проблемы. 
«Хорошо ли вы знаете друг друга, как вам кажется?»
Предлагаю проголосовать.
Организация голосования. Выяснить какое количество детей считают, что хорошо 
знают друг друга, а какое нет.
Кто прав? 
Предлагаю выяснить с помощью игры: «Узнай друга по голосу по руке и т.д.» 



II. Игра : «Узнай друга по ладошке»
Девочки угадывают по ладошке мальчиков, а мальчики девочек.

III. Вывод: Все мы разные и нам порой кажется, что мы знаем друг друга. Конечно, нет. 
Так значит, мы не можем знать друг друга до конца. Стоит ли нам, таких разных уважать 
и считаться друг с другом?

Желаю вам быть уважительнее друг к другу.

Занятие № 4

Цель: Развивать умение позитивного отношения к себе и  друг другу. Учить детей 
повышать самооценку, внушать веру в свои силы. Умение видеть себя с 
положительной стороны.
Оборудование: диск с расслабляющей музыкой.

Ход занятия:

I. Игра: «Мне в этой жизни везет»
Вам предстоит рассказать небольшую историю, начиная с фразы: «мне в этой жизни 
везет».

II. Выбрать самого везучего.

III.  Знакомство с аутогенной тренировкой.
Под расслабляющую музыку звучат слова о том, что у каждого может все в жизни 

получится как хочется, надо лишь стремиться к этому.  
Волшебные слова: Я уверен, у меня все получается. Я все могу!!!
Дети красиво записывают волшебные слова. Уносят домой, а затем они должны 
повесить их на самое видное место и в самую неприятную минуту их перечитать.

Занятие № 5

Цель: Познакомить с понятием «самооценка». Провести индивидуальную диагностику 
самооценки. Способствовать формированию адекватной самооценки и позитивного 
отношения к самому себе и другому.
Оборудование: диск с веселой музыкой, ручку и лист бумаги.

Ход занятия:

I.  Беседа о самооценке. Что такое самооценка? Какая она бывает?



Самооценка – это оценка человеком самого себя. Самооценка не приходит сама по 
себе это результат работы мозга. Могут ли окружающие люди влиять на самооценку? 
Как вы думаете?
 II. Упражнение «Моя самооценка»
«Какой Я?»

№ качества Да Нет Иногда Не знаю
1 Хороший
2 Добрый
3 Умный
4 Аккуратный
5 Послушный
6 Внимательный
7 Вежливый
8 Умелый
9 Трудолюбивый
10 Честный

 
III. Игра «Поделись добротой»
Дети рисуют на карточке в форме сердечка доброту, затем дарят ее однокласснику.

Занятие №6

Цель: Развивать интеллектуальные способности каждого ребенка. Стимулировать 
интерес к решению сложных логических задач. Дать понятие отдыха. Познакомить 
основными приемами отдыха.
Оборудование: лист бумаги с ручкой, песня-клип «Друзья».

                                                Ход занятия:
     I. Интеллектуальная разминка.

Задание 1
Вставить слово, которое служит окончанием первого и началом второго.
    БАЛ ( .  .  . ) ЕДА
    СНА ( . . .) ОВОЙ
   Задание 2
Исключите лишнее слово.
КОХЙЕК
СНИНЕТ
ОЖИВТ
ЛУФОБТ
Задание 3
Реши логическую задачу
2   4    6  8  10   …….
2   1    2  3   2   4  2 ……….
10    8     6    4  ……………

II. Беседа об умении отдыхать. Как вы отдыхаете дома?
Методы отдыха:
Предложить детям сделать расслабляющий массаж головы.
Предложить посмотреть песню-клип «Друзья».



      
     III. Сделать вывод о том, что веселая песня может поднять настроение и снять 
усталость.

Занятие №7

Цель: Продолжать развивать интеллектуальные способности каждого ребенка. 
Стимулировать интерес к решению сложных математических задач. Продолжать 
развивать уверенность в своих силах. Стремление понять другого и желание ему помочь.
Оборудование: лист бумаги, ручка.
     
                          Ход занятия:

I. Интеллектуальная разминка.
Задание 1
Исключи лишнее.
ЗОАК
ВОРАКО
ОБАСАК
РИТГ
Задание 2
Найди логическую последовательность.
1    3   6  10   15 ….. (21). Разница 2.3.4.5
3    8      13     18   23   … (28) разница между числами на 5 с увеличением.

 II.         Беседа об уверенности. Кто такой уверенный человек?
Какой он? Вспомнить позу уверенного человека.

III.  Создание рисунка уверенного человека.
Придумать ему имя. Рассказать где живет есть ли у него друзья. Похож ли он на тебя?
     

Занятие № 8

Цель: Продолжать развивать интеллектуальные способности каждого ребенка. 
Стимулировать интерес к решению сложных математических задач. Развивать логическое 



мышление, умение строить цепочки, выявлять последовательность. Познакомить с 
релаксацией. Дать понятие релаксации. Показать один из способов релаксации.
Оборудование: лист бумаги, ручка.
     
                          Ход занятия:

I. Интеллектуальная разминка. Необходимо решить 9 логических задач.

1. В море плавало 9 пароходов. 2 парохода пристали к пристани. Сколько пароходов в 
море?          (9 пароходов) 

2. В комнате 4 угла. В каждом углу сидела кошка. Напротив каждой кошки - 3 кошки. 
Сколько кошек в комнате?          (4 кошки, в каждом углу по кошке /можно 
показать на наглядном материале/) 

3. Как в решете воды принести?          (Когда вода замерзнет, превратится в лед.) 

4. Шли 7 братьев, у каждого брата по одной сестре. Сколько шло человек?          (8 
человек). 

5. Из какой посуды нельзя ничего съесть?          (Из пустой.) 

6. Папа, мама и Вова всегда садятся за стол ужинать так: справа от окна - папа, слева 
от окна - Вова, спиной к окну - мама. Как можно сесть по-другому? Сколько 
разных вариантов? (6 вариантов - показать на наглядном материале.) 

7. Наступил долгожданный январь. Сначала зацвела 1 яблоня, а потом - еще 3 сливы. 
Сколько деревьев зацвело?          (В январе деревья не зацветают.) 

8. Плитку шоколада разделили на несколько частей. Петя съел 2 части, Нина 1 часть, 
осталось еще 3 части. На сколько частей разделили шоколад?          (На 6 частей.) 

9. Строители строили дорогу. Несколько участков дороги получилось выше уровня 
земли, несколько - ниже уровня земли. На каких участках дороги после дождя 
образуются лужи?          (На низких участках дороги.) 

II. Знакомство с релаксацией. Рассказать, что такое релаксация. Познакомить с 
релаксацией под музыку.

                             Занятие № 9

Цель: Продолжать развивать интеллектуальные способности каждого ребенка. 
Стимулировать интерес к решению сложных математических задач. Развивать логическое 
мышление, умение строить цепочки, выявлять последовательность. Дать понятие что 
такое чувства, какими они бывают. 
Оборудование: лист бумаги, ручка.
     
                          Ход занятия:

I. Решение логических задач

"Галя веселее Оли, а Оля веселее Иры. Нарисуй рот Иры. Раскрась красным карандашом 
рот самой веселой девочки. 



Кто из девочек самый грустный? 

2. "Волосы у Инны темнее, чем у Оли. Волосы у Оли темнее, чем у Ани. Раскрась волосы 
каждой девочки. Подпиши их имена. Ответь на вопрос, кто светлее всех?" 

II. Беседа о чувствах.
Что такое чувства?
Какими они бывают?
Нужно ли контролировать свои чувства?

III. Релаксация.

                             Занятие № 10

Цель: Продолжать развивать интеллектуальные способности каждого ребенка. 
Стимулировать интерес к решению сложных математических задач. Развивать 
логическое мышление, умение строить цепочки, выявлять последовательность. 
Познакомить со способами восстановления дыхания перед волнением.
                     
                                                   Ход занятия:
I. Задачи для решения.

1. Саша ел яблоко большое и кислое. Коля ел яблоко большое и сладкое. Что в этих 
яблоках одинаковое? разное? 

2. Маша и Нина рассматривали картинки. Одна девочка рассматривала картинки в 
журнале, а другая девочка - в книжке. Где рассматривала картинки Нина, если 
Маша не рассматривала картинки в журнале? 

II. Беседа о том, как и при каких обстоятельствах люди испытывают волнение. 
Вспомнить когда последний раз волновался ты сам. Как себя успокаивал?



III. Познакомить с основными способами восстановления дыхания при волнении 
( элементы дыхательной гимнастики)

Глубокий вдох- выдох, прерывистый вдох – выдох.  

Приложение 2
Методика диагностики одаренности младших и средних школьников

Автор – А.И.Савенков, доктор педагогических наук, профессор Московского 
педагогического университета

Цель: выявление направленности интересов и склонностей младших школьников 
(учащихся 1-4-х классов)

Метод проведения: анкетирование.
Обработка результатов: проводится по подсчету суммы баллов в соответствии с 

преобладанием «+» и «-» в столбцах таблицы. Полученные суммы баллов являются 
показателями направленности интересов и склонностей к определенной сфере:

 математика и техника (1-й столбец листа ответов);
 гуманитарная сфера (2-й столбец);
 художественная деятельность (3-й столбец);
 физкультура и спорт (4-й столбец);
 коммуникативные интересы (5-й столбец);
 природа и естествознание (6-й столбец);
 труд по самообслуживанию (7-й столбец).

Анкета для учащихся
   Запишите свои имя и фамилию 

__________________________________________________
   Ответы помещайте в клетках, номера которых соответствуют номерам вопросов. 

Если то, о чем говорится в вопросе, не нравится (с вашей точки зрения) ребенку, ставьте в 
клетке – «-»; если нравится – «+»; очень нравится – «++». Если по какой-либо причине вы 
затрудняетесь ответить, оставьте клетку незаполненной.

Вопросы: каждый вопрос начинается со слов: «Нравится ли тебе …»
1. Решать логические задачи и задачи на сообразительность.
2. Читать самостоятельно, слушать, когда тебе читают сказки, рассказы, 

повести.
3. Петь, музицировать.
4. Заниматься физкультурой.
5. Играть вместе с другими детьми в различные коллективные игры.



6. Читать (слушать, когда тебе читают) рассказы о природе.
7. Делать что-нибудь на кухне (мыть посуду, помогать готовить пищу).
8. Собирать технический конструктор.
9. Изучать язык, интересоваться и пользоваться новыми, незнакомыми 

словами.
10. Самостоятельно рисовать.
11. Играть в спортивные, подвижные игры.
12. Руководить играми детей.
13. Ходить в лес, поле, наблюдать за растениями, животными, насекомыми.
14. Ходить в магазин за продуктами.
15. Читать (когда тебе читают) книги о технике, машинах, космических 

кораблях и др.
16. Играть в игры с отгадыванием слов (названий городов, животных).
17. Самостоятельно сочинять истории, сказки, рассказы.
18. Соблюдать режим дня, делать зарядку по утрам.
19. Разговаривать с новыми, незнакомыми людьми.
20. Содержать домашний аквариум, птиц, животных (кошек, собак и др.).
21. Убирать за собой книги, тетради, игрушки и др.
22. Конструировать, рисовать проекты самолетов, кораблей и др.
23. Знакомиться с историей (посещать исторические музеи).
24. Самостоятельно, без побуждений взрослых заниматься различными видами 

художественного творчества.
25. Читать (слушать, когда тебе читают) книги о спорте, смотреть спортивные 

телепередачи.
26. Объяснять что-то другим детям или взрослым людям (убеждать, спорить, 

доказывать свое мнение).
27. Ухаживать за домашними растениями.
28. Помогать взрослым делать уборку в квартире (вытирать пыль, подметать 

пол и др.).
29. считать самостоятельно, заниматься математикой в школе.
30. Знакомиться с общественными явлениями и международными событиями.
31. Участвовать в постановке спектаклей.
32. Заниматься спортом в секциях и кружках.
33. Помогать другим людям.
34. работать в саду, на огороде, выращивать растения.
35. Помогать и самостоятельно шить, вышивать, стирать.

Лист ответов
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 32 33 34 35

Методика диагностики одаренности младших и средних школьников
Автор – А.И.Савенков, доктор педагогических наук, профессор Московского 

педагогического университета.
Цель: выявление особенностей характера, направленности интересов и склонностей 

младших школьников (учащихся 5-7 х классов).
Метод проведения: анкетирование.



Обработка результатов: проводится по подсчету суммы баллов в соответствии с 
преобладанием «+» и «-» в столбцах таблицы. Полученные суммы баллов являются 
показателями направленности интересов и склонностей к определенной сфере:

 интеллектуальная (1-й столбец листа ответов);
 творческая (2-й столбец);
 академическая (3-й столбец);
 художественно-изобразительная (4-й столбец);
 музыкальная (5-й столбец);
 литературная (6-й столбец);
 артистическая (7-й столбец);
 техническая (8-й столбец);
 лидерская (9-й столбец);
 спортивная (10-й столбец).

Анкета для учащихся
   Запишите свои имя и фамилию 

__________________________________________________
Ответы помещайте в клетках, номера которых соответствуют номерам вопросов:
«++» - если оцениваемое свойство личности развито хорошо, четко выработано, 

проявляется часто;
«+» - свойство заметно выражено, но проявляется непостоянно;
«0» - оцениваемое и противоположное свойство личности выражено нечетко, в 

проявлениях редки, в поведении и деятельности уравновешивают друг друга;
«-» - более ярко выражено и чаще проявляется свойство личности, 

противоположное оцениваемому.

Вопросы:
1. Склонен к логическим рассуждениями, способен оперировать абстрактными 

понятиями.
2. Нестандартно мыслит и часто предлагает неожиданные, оригинальные 

решения.
3. Учится новым знаниям очень быстро, все «схватывает на лету».
4. В рисунках нет однообразия. Оригинален в выборе сюжетов. Обычно 

изображает много разных предметов, людей, ситуаций.
5. Проявляет большой интерес к музыкальным занятиям.
6. Любит сочинять (писать) рассказы или стихи.
7. Легко входит в роль какого-либо персонажа: человека, животного и других.
8. Интересуется общением со сверстниками.
9. Инициативен в общении со сверстниками.
10. Энергичен, производит впечатление ребенка, нуждающегося в большом 

объеме движений.
11. Проявляет большой интерес и исключительные способности к 

классификации.
12. Не боится новых попыток, стремится всегда проверить новую идею.
13. Быстро запоминает услышанное и прочитанное без специального 

заучивания, не тратит много времени на то, что нужно запомнить.
14. Становится вдумчивым и очень серьезным, когда видит хорошую картину, 

слышит музыку, видит необычную скульптуру, красивую (художественно выполненную) 
вещь.

15. Чутко реагирует на характер и настроение музыки.
16. Может легко построить рассказ, начиная от завязки сюжета и кончая 

разрешением какого-либо конфликта.



17. Интересуется актерской игрой.
18. Может легко чинить испорченные приборы, использовать старые детали для 

создания новых поделок, игрушек, приборов.
19. Сохраняет уверенность в окружении незнакомых людей.
20. Любит участвовать в спортивных играх и состязаниях.
21. Умеет хорошо излагать свои мысли, имеет большой словарный запас.
22. Изобретателен в выборе и использовании различных предметов (например, 

использует в играх не только игрушки, но и мебель, предметы быта и другие средства).
23. Знает много о таких событиях и проблемах, о которых его сверстники 

обычно не знают.
24. Способен составлять оригинальные композиции из цветов, рисунков, 

камней, открыток и т.д.
25. Хорошо поет.
26. Рассказывая о чем-то, умеет хорошо придерживаться выбранного сюжета, не 

теряет основную мысль.
27. Меняет тональность и выражение голоса, когда изображает другого 

человека.
28. Любит разбираться в причинах неисправности механизмов, любит 

загадочные поломки.
29. Легко общается с детьми и взрослыми.
30. Часто выигрывает в разных спортивных играх у сверстников.
31. Хорошо улавливает связь между одним событием и другим, между 

причиной и следствием.
32. Способен увлечься, «уйти с головой» в интересующее его занятие.
33. Обгоняет своих сверстников по учебе на год или на два, т.е. реально мог бы 

учиться в более старшем классе, чем учится сейчас.
34. Любит использовать какой-либо новый материал для изготовления игрушек, 

коллажей, рисунков, в строительстве детских домиков на игровой площадке.
35. В игру на инструменте, в песню или танец вкладывает много энергии и 

чувств.
36. Придерживается только необходимых деталей в рассказах о событиях, все 

несущественное отбрасывает, оставляет главное, наиболее характерное.
37. Разыгрывая драматическую сцену, способен понять и изобразить конфликт.
38. Любит чертить чертежи и схемы механизмов.
39. Улавливает причины поступков других людей, мотивы их поведения, 

хорошо понимает недосказанное.
40. Бегает быстрее всех в классе.
41. Любит решать сложные задачи, требующие умственного усилия.
42. Способен по-разному подойти к одной и той же проблеме.
43. Проявляет ярко выраженную, разностороннюю любознательность.
44. Охотно рисует, лепит, создает композиции, имеющие художественное 

назначение (украшение для дома, одежды и т.д.), в свободное время, без побуждения 
взрослых.

45. Любит музыкальные записи. Стремится пойти на концерт или туда, где 
можно слушать музыку.

46. Выбирает в своих рассказах такие слова, которые хорошо передают 
эмоциональные состояния героев, их переживания и чувства.

47. Склонен передавать чувства через мимику, жесты и движения.
48. Читает (любит, когда ему читают) журналы и статьи о создании новых 

приборов, машин, механизмов.
49. Часто руководит играми и занятиями других детей.
50. Движется легко, грациозно. Имеет хорошую координацию движений.



51. Наблюдателен, любит анализировать события и явления.
52. Способен не только предлагать, но и разрабатывать собственные и чужие 

идеи.
53. Читает книги, статьи, научно-популярные издания с опережением своих 

сверстников на год или на два.
54. Обращается к рисунку или лепке для того, чтобы выразить свои чувства и 

настроение.
55. Хорошо играет на каком-либо инструменте.
56. Умеет передавать в рассказах такие детали, которые важны для понимания 

события (что обычно не умеет делать его сверстники), и в то время не упускает основной 
линии событий, о которых рассказывает.

57. Стремится вызывать эмоциональные реакции у других людей, когда о чем-
то с увлечением рассказывает.

58. Любит обсуждать изобретения, часто задумывается об этом.
59. Склонен принимать на себя ответственность, выходящую за рамки, 

характерные для его возраста.
60. Любит ходить в походы, играть на открытых спортивных площадках.
61. Способен долго удерживать в памяти символы, буквы, слова.
62. Любит пробовать новые способы решения жизненных задач, не любит уже 

испытанных вариантов.
63. Умеет делать выводы и обобщения.
64. Любит создавать объемные изображения, работать с глиной, пластилином, 

бумагой, клеем.
65. В пении и музыке стремится выразить свои чувства и настроение.
66. Склонен фантазировать, старается добавить что-то новое и необычное, когда 

рассказывает о чем-то уже знакомом и известном всем.
67. С большой легкостью драматизирует, передает чувства и эмоциональные 

переживания.
68. Проводит много времени над конструированием и воплощением 

собственных «проектов» (моделей летательных аппаратов, автомобилей, кораблей).
69. Другие дети предпочитают выбирать его в качестве партнера по играм и 

занятиям.
70. Предпочитает проводить свободное время в подвижных играх (хоккей, 

баскетбол, футбол и т.д.).
71. Имеет широкий круг интересов, задает много вопросов о происхождении и 

функциях предметов.
72. Способен предложить большое количество самых разных идей и решений.
73. В свободное время любит читать научно-популярные издания (детские 

энциклопедии и справочники), делает это. Как правило, с большим интересом, чем читает 
художественные книги (сказки, детективы и др.).

74. Может высказать свою собственную оценку произведений искусства, 
пытается воспроизвести то, что ему понравилось, в своем собственном рисунке или 
созданной игрушке, скульптуре.

75. Сочиняет собственные, оригинальные мелодии.
76. Умеет в рассказе изобразить своих героев очень живыми, передавать их 

характер, чувства, настроения.
77. Любит игры-драматизации.
78. Быстро и легко осваивает компьютер.
79. Обладает даром убеждения, способен внушать свои идеи другим.
80. Физически выносливее сверстников.

Лист ответов
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Создание банка данных одаренных детей 
   Для успешной реализации программы необходимо создание банка данных 

одаренных детей, в который будут входить: анкетно-биографические сведения об 
одаренных детях, психодиагностические обследования среди учащихся, анкетирование 
детей. Диагностическая работа во время проведения интеллектуальных и художественных 
конкурсов и урочной деятельности, портфолио учащихся и учителей.

   При поступлении в школу для родителей будущих первоклассников будет 
проведено исследование о наклонностях и способностях их детей.

Родительское исследование
(заполняют родители)

1. У моего ребенка хорошо развита речь. Он ясно выражает свои мысли, имеет 
большой словарный запас (Да / нет)

2. Мой ребенок настойчив и самостоятелен, доводит начатое дело до конца. 
(Да / нет)

3. Мой ребенок овладел навыками слогового чтения (Да / нет)
4. Мой ребенок с удовольствием читает детскую литературу (Да / нет)
5. Он очень любит рисовать (Да / нет)
6. Он очень любит заниматься художественным трудом (Да / нет)
7. Любит слушать музыку, петь песни, импровизировать и танцевать (Да / нет)
8. Мой ребенок занимается спортом (Да / нет)
9. Чем больше всего любит заниматься ваш ребенок в свободное время? С 

удовольствием ли ваш ребенок собирается идти в школу, если нет, укажите причину. 
_____________________________________________________________________________

Анкетно-биографические сведения об одаренных детях
(заполняется по образцу в течение учебного года)

№ п/п ФИО Год 
рождения

Домашний 
адрес

Класс Виды 
одаренности

Участие в 
олимпиадах и 

конкурсах. 
Результативность

Психодиагностические обследования среди учащихся
(работа школьного психолога)

   Одним из основных видов поиска одаренных детей являются регулярные 
психодиагностические обследования среди учащихся. Диагностическая работа проходит 
во время проведения административных контрольных работ, интеллектуальных и 
художественных конкурсов: олимпиад, состязаний, турниров, спортивных соревнований и 
эстафет.

В качестве диагностического материала планируется использовать:



 анкетирование родителей и учителей;
 специальную диагностическую систему Гордона для непосредственного 

обследования ребенка;
 диагностику интеллекта и познавательной сферы ребенка: тест Векслера 

(вербальная и невербальная креативность, визуально-моторный Бендер гештальт-тест, 
уровень интеллектуального развития);

 диагностику видеомоторной коррекции;
 вербальный тест Айзенка;
 опросник САН (самочувствие, активность, настроение);
 шкалу самооценки «как достичь успеха и не потерять то, что имеешь»;
 методику «Интеллектуальная лабильность» или «Умение переключаться»;
 методику «Числовые ряды» или «Оценка математического мышления»;
 тест «Уровень развития личности» (уровень воспитанности);
 тест «Уровень сформированности творческих способностей»;
 тесты для интеллектуалов.

Портфолио учащихся и учителей
    Одной из наиболее ярких форм оценивания своих возможностей и достижений 

являются создание школьного портфолио.
    Портфолио одаренного ученика будет включать в себя: визитную карточку, 

карту интересов ребенка, сведения о достижениях и наградах на конкурсах школьного и 
районного уровней, образцы лучших творческих работ, фотографии, грамоты и дипломы.

Карта моих интересов
№ п/п Вопросы Ответ

(да / нет)
1 Есть ли у тебя друзья?
2 Нравится ли тебе проводить с ним  свободное время?
3 Тебе нравятся уроки математики?
4 А русского языка?
5 Чтение книг – твое любимое занятие?
6 Нравится ли тебе получать хорошие отметки?
7 Хотел бы ты участвовать в олимпиадах по предметам?
8 С радостью ли ты ходишь в школу?
9 Ты с желанием пишешь диктанты и сочинения?
10 Стараешься ли красиво писать, выводя каждую букву?
11 Ты изучаешь происхождение слов и отдельных словосочетаний?
12 Тебе нравится решать математические задачи?
13 Стараешься ли ты находить разные способы решения задач?
14 Читаешь ли ты дополнительную литературу по окружающему 

миру?
15 Знакомишься ли ты с жизнью и творчеством знаменитых людей?
16 Ты хочешь узнавать новое о природе своего края?
17 Беспокоишься ли ты за будущее нашей планеты?
18 Ты подкармливаешь животных зимой?
19 Ты с удовольствием работаешь на уроках труда?
20 Ты любишь рисовать?
21 Ты любишь узнавать новое о великих художниках?
22 Ты посещаешь кружки?
23 А спортивные секции?



24 Ты участвуешь в конкурсах и соревнованиях?
25 Принимаешь ли ты активное участие в деятельности детской 

организации в школе?
26 Доказываешь ли ты свою правоту, отстаиваешь свою точку зрения?
27 Любишь ли ты делать приятное своим друзьям?
28 Любишь ли ты смотреть фильмы об истории нашего государства?
29 Есть ли у тебя домашние обязанности?
30 С удовольствием ли ты выполняешь их?

Приложение 3.

Формы и методы  работы с одаренными детьми
Для работы с одаренными детьми предпочтительны следующие методы:

-исследовательский; 
-частично-поисковый; 
-проблемный; 
-проективный;
Формы работы: 
- классно-урочная (работа в парах, в малых группах), разноуровневые задания, творческие 
задания; 
- консультирование по возникшей проблеме; 
- дискуссия; 
- игры;
- индивидуально-групповые занятия;
- элективные курсы предпрофильного и профильного обучения в рамках школьного 
компонента. В их основе – работа над исследовательскими проектами, вытекающими из 
данной образовательной программы;
- программы дополнительного образования: могут предусматривать полный цикл 
реализации исследований, необходимые учебные занятия, итоговый контроль в виде 
защиты каждым учащимся своей исследовательской работы.

Очень важны:
-предметные олимпиады; 
-интеллектуальные марафоны;                                                                                                  
-различные конкурсы и викторины;



 -словесные игры и забавы; 
-проекты по различной тематике;

 -ролевые игры; 
-индивидуальные творческие задания.

Система работы с одаренными детьми включает в себя следующие компоненты:
 выявление одаренных детей; 
 развитие творческих способностей на уроках;
 развитие способностей во внеурочной деятельности (олимпиады, конкурсы, 

индивидуальная работа);
 создание условий для всестороннего развития одаренных детей.

                                                                                  Приложение №4

В качестве психодиагностического инструментария можно 
использовать следующие методики:
Участники диагнос-
тического процесса

Методики

Педагоги 1. Опросник для педагога по выявлению общей одаренности 
(А.И. Савенков);
2. Опросник креативности Дж. Рензулли;
3. Опросник по выявлению степени развитости черт личности 
обучающихся;
4. Методика Гребенюк для выявления учебной мотивации к 
учебному предмету.

Родители 1. Методика оценки общей одаренности (А.И. Савенков);
2. Карта одаренности (А.И. Савенков).

Психологи 1. Тест Равенна;
2. Тест Торренса;
3. Методики для определения уровня интеллектуального 
развития и потенциальных способностей обучающихся (тест 
Замбацявичене для начальной школы, ТУРП для 5-6 классов, 
ШТУР-2 для обучающихся 7-11 классов);
4. Модифицированная социометрическая методика для 
получения данных от одноклассников; 
5. Методики для определения уровня учебной мотивации 
(Лусканова, Андреева);
6. Методики для диагностики психологического здоровья 
обучающихся;
7. Беседы с учащимися, педагогами и родителями.

Обучающиеся 1. Опросник для обучающихся начальной школы для 
получения дополнительной информации об особенностях 



познавательной сферы ребёнка, его интересах, наклонностях 
«Как я вижу себя» (А.И. Савенков);
2. Методика СОНА (спонтанное описание 
нерегламентированной активности) (В.С. Юркевич);
 3. Анкеты по выявлению интересов и склонностей ребенка.

Диагностику можно представить  в виде следующих этапов:
1 этап. Работа с педагогическим коллективом. Школьными психологами 

проводится занятие  с педагогами, целью которого является подготовка коллектива к 
работе с одаренными детьми. В ходе занятия педагоги должны получить теоретические 
знания в области «одаренности», ознакомиться с психологическими особенностями 
одаренных обучающихся  и научиться  пользоваться диагностическим материалом по 
выявлению обучающихся с признаками одаренности.

2 этап. Диагностика обучающихся педагогами. Каждый классный руководитель 
получает пакет диагностических материалов. Педагог выступает в роли эксперта и 
диагностирует каждого учащегося по определенным критериям, описанным в методиках. 
Классные руководители предлагают заполнить соответствующие анкеты и родителям 
обучающихся. Результаты по классу педагоги сдают психологам для дальнейшей 
обработки. На данном этапе обследуется 100% обучающихся.

3 этап. Психологическая диагностика. Психологи по результатам проведенной 
педагогами и родителями экспертной оценки выделяют обучающихся с высоким 
показателем выделенных критериев, и далее с данной группой обучающихся проводится 
серия диагностических занятий по методикам, предназначенным для работы психологов. 

4 этап. Психологическое сопровождение вариативного образовательного 
маршрута для одаренных обучающихся.

В ходе психологической диагностики у обучающихся обнаруживаются сходные 
особенности в психосоциальном развитии и в развитии познавательной сферы, а также 
проблемы личностного характера. Для разрешения данных проблем продумываются 
занятия с элементами тренинга, которые проводятся систематически с группой 
обучающихся вариативного образовательного маршрута для одаренных обучающихся. На 
основе анализа литературы по проблеме, а также исходя из результатов диагностики 
индивидуально-психологических особенностей детей  с признаками одаренности можно 
выделить проблемы в развитии, над коррекцией которых необходимо работать 
педагогическому коллективу:
  возможная мотивационная незрелость; 
  неумение выбрать адекватные способы творческой самореализации; 
  несформированность коммуникативных умений; недостаточный уровень 

саморефлексии; 
  повышенная эмоциональность и недостаточный уровень саморегуляции; 
  трудности в сфере общения, возможная конфликтность.

Основными задачами для работы с одаренными детьми младшего школьного 
возраста являются способствование осознанию ребенком своих предпочтений и своего 
отличия от других людей; формирование рефлексии (самооценки своего поведения, 
личностных качеств); обучение планировать свое время; формирование элементов 
саморегуляции, самокорректировки, самоорганизации, самопрограммирования; получение 
знаний о требованиях, ожиданиях, предъявляемых к исполнению основных социальных 
ролей; обучение контролированию своих эмоций.

Методики диагностики развития одаренных обучающихся в рамках
вариативного образовательного маршрута 

Параметры Методика
Начальная школа

Умственное развитие. Комплекс методик для диагностики 
интеллектуального развития.



Творческое мышление.
Мотивация.

Тест Торренса.
Анкета для определения школьной мотивации 
обучающихся начальных классов.
Методика по определению доминирования 
познавательного или игрового мотивов в 
аффективно-потребностной сфере ребенка.

Основная школа
Умственное развитие.

Мотивация.

Творческое мышление.
Тревожность.

Фрустрация значимых потребностей.

Тест умственного развития младших подростков, 
ШТУР-2.
Опросник Реана А.А. «Мотивация успеха и 
боязнь неудачи».
Тест Торренса.
Шкала явной тревожности для детей 8-12 лет, 
Методика Кондаша.
«Самооценка психических состояний»      
(Айзенк).

Средняя школа
Интеллектуальное развитие.
Мотивация и познавательная 
активность, тревожность, гнев.

ШТУР-2.
Методика диагностики эмоционального 
отношения к учению.


