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№п.п. Мероприятие Класс  Сроки 
проведения 

Ответственный

1. Спортивные игры на детской 
площадке « В гости к солнышку»

1-5 Сентябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

2. Соревнование по 
легкоатлетическому троеборью 
«Быстрее, выше, сильнее»

5-11 Сентябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

3.  Игровой конкурс «Сказочный 
спорт» 

 1-5 Сентябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

4. Легкоатлетический кросс "Золотая 
осень"

1-11 Октябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

5. Соревнование по настольному 
теннису «Смешарики»

5-9 Октябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

6. Спортивная игра "Тропа 
Робинзона"

6-9 Октябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

7.  Спортивный праздник « Джунгли 
зовут»

1-5 Октябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители



8. Внеклассное занятие по 
здоровьесбережению в начальной 
школе "В царстве Водяного"

1-4 Ноябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

9.  Спортивное соревнование 
«Путешествие вокруг света» 

5-9 Ноябрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

10. Спортивные соревнования 
«Крайний Север»

6-11 Декабрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

11. Соревнование по настольному 
теннису «Смешарики»

5-9 Декабрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

12. Спортивный праздник «Спасение 
снеговика» 

1-5 Декабрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

13. Новогодняя лыжная гонка
« За двумя зайцами»

1-11 Декабрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

14. Соревнование по волейболу
«Волшебный мяч»

7-11 Декабрь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

15. Шахматный турнир «Лабиринты 
шахмат»

3-5 Декабрь Руководитель кружка, 
учитель физической 
культуры

16. Зимние игры школьников
« Белые снежинки»

1-11 Январь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

17. Весёлые старты « Делай с нами, 
делай как мы, делай лучше нас»

1-6 Январь Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

18. Спортивно- военизированная  
игра  « Золотая каска»

6-9 Февраль Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

19. Физкультурный  праздник "Аты-
баты, мы теперь солдаты!"

1- 5 Февраль Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

20.  Семейный конкурс «Мама, Папа, 
Я - спортивная семья»

1-11 Февраль Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

21. Спортивные развлечения 
"Веселые старты"

1-5
6-9

Март Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

22. Спортивный вечер развлечений 
для мам и детей, посвященный 
празднику 8 марта «Мама милая 
моя!»

1-4 Март Учитель физической 
культуры, классные 
руководители

23.  День спортивных игр:
« Калейдоскоп игр»

1-5 Апрель Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

24. Праздник, посвященный Дню 1-11 Апрель Учитель физической 



Здоровья: "О, спорт — ты мир!" культуры , классные 
руководители

25. Конкурсно-развлекательная 
программа  “Экспресс здоровья”

1-5
6-8
9-11

Май Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

26.  Спортивные соревнования 
«Раззудись, плечо, размахнись, 
рука!»

1-11 Май Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

27. Праздник скакалки 1-6 Май Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

28. Шахматный турнир « 64 клетки» 3-5 Май Руководитель кружка, 
учитель физической 
культуры

29. День физкультурника
« Марафон здоровья»

1-11 июнь-август Учитель физической 
культуры , классные 
руководители

30. КОНКУРС: «ЛУЧШИЙ 
СПОРТСМЕН ГОДА !» , 
1-4, 5-11классы

1-11 в течение года Учитель физической 
культуры , классные 
руководители


